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Meteonews (5:00 – 17:30 Uhr, Fr. 3.20/Minute vom Schweizer Festnetz)   0900 575 775
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EDITORIAL

INFORMATION

Mitarbeit in einem Vorstand

Liebe Klubmitglieder, warum wird es immer schwieriger oder gar unmöglich, Nachfolger 
für das Amt in einem Vorstand zu finden? Ich persönlich kenne Vereine, die haben 
seit mehr als 3 Jahren keinen Präsidenten mehr. Die Aufgaben müssen entweder 
vom Vizepräsidenten wahrgenommen oder auf die restlichen Mitglieder aufgeteilt 
werden. Was sind die Gründe, warum Vorstandsmitglieder nach 1 – 2 Amtsperioden 
die „Schnauze“ voll haben und lieber heute als morgen ihr Amt niederlegen möchten? 
Ist es die Flut von E-Mail, WhatsApp, SMS – Nachrichten, die eigentlich die Arbeit 
erleichtern sollten, jedoch das Leben, sei es beruflich oder privat, so stressig machen, 
weil sie umgehend beantwortet werden „müssen“? Oder sind wir mit dem Überfluss 
an Möglichkeiten unsere Freizeit zu gestalten schlicht weg überfordert und finden 
gar keine Zeit mehr für eine „freiwilligen“ Arbeit in einem Vorstand? Vielleicht ist es 
auch der Erwartungsdruck, alles perfekt machen zu müssen oder die Kritik, die man 
als Entscheidungsträger manchmal einstecken muss, die das ganze unerträglich 
macht. Ich weiss es leider auch nicht, aber es ist schon erstaunlich, wie die anfängliche 
Euphorie mit der Zeit dem Frust Platz macht und ein Rücktritt nur noch eine Frage der 
Zeit ist. Vielleicht müssen wir lernen, uns wieder mit etwas weniger zufrieden geben, 
denn wie heisst ein Sprichwort „weniger ist mehr“.
Ich wünsche allen ein gutes Jahr 2022, ohne Stress und viel Freude an der Arbeit, sei es 
im Beruf oder zu Gunsten eines Vereins.

Roland Riedo, Rettungschef

Social Media
Der SAC Kaiseregg ist nun auch auf Facebook und Instagram. Folge doch unseren 
beiden Accounts, so bist du informiert was wir alles so machen oder in Planung haben.

SAC Kaiseregg   SAC_Kaiseregg

Touren- und Kursreglement
Wir haben das Reglement angepasst und ergänzt. Schau es dir an, es ist interessant. 
Du findest es auf der Homepage unter der Rubrik Sektion.

Route de Ferpicloz 8   1731 EPENDES    026 413 37 70 www.o2montagne.ch
ihr Fachgeschäft für Bergsport
Route de Ferpicloz 8   1731 EPENDES    026 413 37 70 www.o2montagne.ch
Ihr Fachgeschäft für Bergsport
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Liebes Neumitglied
Herzlich Willkommen! Wir hoffen, dass du passende Aktivitäten findest und dich in der 
SAC Sektion Kaiseregg wohl fühlst. Wir freuen uns, dich kennen zu lernen!

NEUMITGLIEDER

Silvio Philipona
Baletschied 26
1734 Tentlingen

Marlyse Rauber 
Taneweier 34
1719 Brünisried

Jasmin Brülhart
Velgaweg 13
3186 Düdingen

Markus Buchs
Kapellacker 35
1734 Tentlingen

Fabienne Zurkinden 
Weiermattweg 7
3186 Düdingen

Stefan Ehrat
Hauptstrasse 141
3212 Gurmels

Christian Spycher
Tatjana Perroulaz
Briegliweg 25
3186 Düdingen

Fattouma Pürro
Haltli 16
1716 Plaffeien

Marie Julmy
Ottisberg 16
3186 Düdingen

Theo Julmy
Ottisberg 16
3186 Düdingen

Düdingen & Tafers  

BEI UNS TANKEN SIE AUF! 

7 TAGE DIE WOCHE, VON FRÜH BIS SPÄT!

LANDI Sense-Düdingen        Öffnungszeiten:

Brunnenweg 2, 3186 Düdingen       Montag bis Sonntag,  6 – 21 Uhr

Dorfschaftstrasse 2, 1712 Tafers       Sonntag- u.Feiertage, 6 – 19 Uhr       agrola.ch

 

Kurt & Fabienne Jungo 
T + 41 26 492 01 30 
jungo.garmiswil@sensemail.ch 
www.jungos.ch 
 
 
 

 
 
 

Unser Landgasthof liegt abseits von Lärm & Hektik – mitten im grünen Herzen von Düdingen.  

Gerne verwöhnen wir Sie in unserem Restaurant mit unserer frischen, regionalen und saisonalen 
Küche. Geniessen Sie dazu einen guten Tropfen aus unserem Weinkeller oder von unserem 
Hausbrand.  

Unser Spielplatz ist ein wahres Kinderparadies – & für unsere Kegler bieten wir eine wettkampf-
taugliche Kegelbahn an. 
 
Wintergarten • neuer Wintergarten « L’Orangerie » mit Lounge-Terrasse • Vinothek • Garten-

terrasse • Kegelcenter mit vier Bahnen • Räumlichkeiten  
für 10 bis 140 Personen. 

 

 

 Landgasthof Garmiswil Garmiswil 18 | 3186 Düdingen 

 

schneetourenbus.ch

zusammen  
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Neue Adresse:

HÖRBERATUNG DÜDINGEN
Hauptstrasse 8 | 3186 Düdingen

Tel: 026 493 00 40
duedingen@leben-hören.ch D Ü D I N G E N & W O R B

Erstes
Schweizer

Kompetenz-
Center www.leben-hören.ch

· HÖRBERATUNG MEISTERBETRIEB
· HÖRGERÄTEANPASSUNG 
· TINNITUSBERATUNG
· PÄDAKUSTIK
· GEHÖRSCHUTZ

BIBLIOTHEK

Ausgeliehene Bücher, Karten, CDs und DVDs:  jederzeit und einfach 
in den Kasten schieben und zu einem anderen Zeitpunkt wieder in die 
Bibliothek gehen. SAC-Mitgliederausweis nicht vergessen!

Über einen Besuch in der Bibliothek freuen sich:
Claudia Baeriswyl (Leiterin), Caroline Waeber und  Eliane Müller   
    

ÖFFNUNGSZEITEN: 
Mo, Di, Do:  15 - 17.00 Uhr  Verlängerungen: 026 494 52 55
Do:   18 - 20.00 Uhr  bibliothek.tafers@ostafers.ch 
Mi und Sa:  10 - 12.00 Uhr
Für weitere Informationen siehe www.ostafers.ch oder direkt www.bibliothek-tafers.ch 
Die Bibliothek Tafers (OS-Hauptgebäude) hat einen Medien-Rückgabe-Kasten!

www.bibliothek-tafers.ch

Die Bibliothek Tafers hat neu einen  

Medien-Rückgabe-Kasten 
Ausgeliehene Bücher, Karten, CDs und DVDs: jederzeit 

und einfach in den Kasten schieben und zu einem 
anderen Zeitpunkt wieder in die Bibliothek gehen. 

Über einen Besuch in der Bibliothek freuen sich: 

Barbara Schwaller-Aebischer, Pia Suter-Waeber, Claudia Baeriswyl-
Aebischer        

ÖFFNUNGSZEITEN:     Verlängerungen: 

Mo, Di, Do: 15 – 16.30 Uhr    026 494 52 55 
Do         19 – 20.00 Uhr 
Mi und Sa:  10 – 11.30 Uhr    bibliothek.tafers@ostafers.ch 

TOURENBEWERTUNGSTABELLETourenbewertung 
Anlass Dauer Schwierigkeit
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Leicht Mittel Schwer
Skitour SK L WS- WS+ ZS- ZS+ S
Schneeschuh SS WT1 WT2 WT3 WT4 WT5 WT6
Skihochtour SH L WS- WS+ ZS- ZS+ S
Snowboard SB L WS- WS+ ZS- ZS+ S
Wanderung WA T1 T2 T3 T4 T5 T6
Bike BI B1 B2 B3 B4 B5 B6
Hochtour HT L WS- WS+ ZS- ZS+ S
Klettersteig KS K1 K2 K3 K4 K5 K6
Klettern KL 3° 4° 5-° 5+° 6° > 6°

Beispiele: 
SK 7 ZS+ Skitour ca. 7 Stunden Leistung pro Tag, ziemlich schwierig 
WA 5 T3 Wanderung ca. 5 Stunden Leistung pro Tag, mittel schwierig 
Die genauen Schwierigkeitsbewertungen sowie Vergleichstouren sind  
nachzulesen unter www.sac-cas.ch/Schwierigkeitsskalen.1118.0.html

www.sac-cas.ch/de/ausbildung-und-sicherheit/tourenplanung/schwierigkeitsskalen/



8 9

Möbel Lehmann AG   Düdingen    T 026 493 36 36   www.lehmann.info 

Wir gestalten 
Lebensraum
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arlyse Rauber

Vortragsabend 
mit 

Marlyse Rauber 
– Freiburger 
Alpenblumen

Hans-Ueli Hählen 
– Plaine Morte 
und ihre 
Gletscherseen

Mittwoch, 
23. März 2022, 
19:30 Uhr, 
Aula der OS Tafers
 
Freier Eintritt, 
Kollekte zu Gunsten 
der Rettungsstation 
Schwarzsee

Organisator:  

P.P.
3186 Düdingen

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse
Club Alpino Svizzero
Club Alpin Svizzer

Sektion Kaiseregg

P.P.
3186 Düdingen

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse
Club Alpino Svizzero
Club Alpin Svizzer

Sektion Kaiseregg

VORTRAGSABEND
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Wildstrubelhütte – 2793 M.ü.M

Eigentümer

Hüttenwarte

Wir bieten

Auskunft
und
Reservation

SAC Sektionen Wildhorn + Kaiseregg

Daniela Meyer und Pascal Rufener

•Boulderwand
•10 komfortable Hundeboxen
•Klettergarten in unmittelbarer Umgebung
•3-gängiges Nachtessen mit  frischen Zutaten
•Reichhaltiges Frühstücksbuffet
•Selbstgemachte Backwaren
•Gute Walliserweine……..

Tel. 033 744 33 39
www.wildstrubelhuette.ch
wildstrubelhuette@bluewin.ch

Hüttenwarte:   Konrad Rösti und Maxi Weiner

info@wildstrubelhuette.ch

TOURENBESCHREIBUNGEN

Telefonnummern und Adressen der Tourenleiter findet Ihr auf der letzten Seite der Club-
nachrichten. Die Tourenbewertungstabelle ist auf den vorderen Seiten. 
Das vollständige Jahresprogramm 2022 (ohne Spontantouren und quartalsweisen Ergän-
zungen) ist ab 1. Dezember 2021 online auf www.sac-kaiseregg.ch.
Bei der Teilnahme an allen SAC-Anlässen ist die Versicherung Sache der TeilnehmerInnen.

März 2022

2. März (Mi)  Schneeschuhwandern für  
 Senioren + Seniorinnen
Bewertung:  SS 4 WT1-3
Beschrieb:  Schneeschuhwanderung
Treffpunkt:  individuell, wird bei 
 Anmeldung angegeben
Transport:  PW
Ausrüstung:  Schneeschuhausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  unbegrenzt
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  2 Tage (abends) vor Tour
Leitung:  Rolli Christian

4. März (Fr)  Albristhorn 2762m
Bewertung:  SK WS+
Beschrieb:  Sehr schöne Skitour mit einer  
 grandiosen Abfahrt. Färmel  
 direkt zum Gipfel
Treffpunkt:  Plaffeien
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Skitourenausrüstung
Verpflegung:  Aus dem Rucksack
Teilnehmer:  max 6
Kosten:  Autospesen
Leitung:  Bächler Norbert
Hinweis:  Bei guten Verhältnissen
Höhenmeter:  1000

5.-12. März (Sa-Sa) Skitouren Surselva
Bewertung:  SH 7, ZS
Beschrieb:  Oberalpstock, Scopi, Camona  
 da Medel, Piz Ault, Piz Giuv,  
 Pazzolastock
Treffpunkt:  wird bekannt gegeben
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Skihochtourenausrüstung
Verpflegung:  Aus den Rucksack, selber
Teilnehmer:  max. 15
Kosten:  CHF 80.00 pro Tag
Anmeldung:  01.12.2021
Leitung:  Bertschy „Buba“ Erwin
Hinweis:  wir kochen selber
Höhenmeter:  einige
Unterkunft:  Haus Aurora, Disentis

14. März (Mo) Klettern Magnet 
 Niederwangen
Bewertung:  KL 5
Beschrieb:  Hallenklettern durch den  
 Winter fürs Training, für den  
 Plausch, für Liebhaber und  
 NeuInteressierte. Nur mit  
 Zertifikat
Treffpunkt:  19:30 Freiburgstrasse 632,  
 3172 Niederwangen BE
Transport:  ÖV, PW, Fahrrad...
Ausrüstung:  Klettergurt, Sicherungsgerät,  
 Kletterfinken
Verpflegung:  nach persönlichem Bedarf
Teilnehmer:  max. 6
Kosten:  Aufgelistete: 17.- sonst 24.-
Anmeldung:  bis am Abend vorher
Leitung:  Müller Michael
Hinweis:  Um auf die Liste zu kommen,  
 Kontakt mit Raphael Raemy
 aufnehmen, für die Anmel- 
 dung Michael Müller
Höhenmeter:  12
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15. März (Di)  Abendskitour Schwarzsee
Bewertung:  SK 3 WS
Beschrieb:  Hohmattli
Treffpunkt:  nach Absprache, ca. 18 Uhr
Transport:  PKW
Ausrüstung:  Skitourenausrüstung,  
 Stirnlampe
Verpflegung:  Picknick
Teilnehmer:  max. 8
Anmeldung:  13.03.2022
Leitung:  Schubert Barbara
Hinweis:  sicheres Skifahren auch bei  
 schlechter Sicht obligatorisch
Höhenmeter:  750hm

16. März (Mi)  Schneeschuhwandern für  
 Senioren + Seniorinnen
Bewertung:  SS 4 WT1-3
Beschrieb:  Schneeschuhwanderung
Treffpunkt:  individuell, wird bei 
 Anmeldung angegeben
Transport:  PW
Ausrüstung:  Schneeschuhausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  unbegrenzt
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  2 Tage (abends) vor Tour
Leitung:  Rolli Christian
Hinweis:  für alle SAC-Miglieder offen

19.-20. März (Sa-So) La Fouly 
 Skitourenwochenende
Bewertung:  SK 6, ZS
Beschrieb:  Skitourenwocheneden im  
 schönen Val Ferret, Touren je  
 nach Verhältnissen z.b Pointe  
 de Combette, Tete de Ferret
Treffpunkt:  nach Absprache
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Skitourenausrüstung komplett
Verpflegung:  Halbpension und Pic-Nic
Teilnehmer:  6-8
Kosten:  ca. 120.-Fr.
Anmeldung:  bis 20. Februar
Leitung:  Jungo Michel + Claudia
Unterkunft:  Hotel

19. März (Sa)  Gstellihorn
Bewertung:  SK 7
Beschrieb:  Gsteig -Topfel - Couloir -
  Lapi di Bou - Gipfel -   
 Retour über Aufstiegsroute
Treffpunkt:  Folgt bei Anmeldung
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Skitouren mit LVS, Sonde,  
 Schaufel, +Steigeisen, Pickel
Verpflegung:  Pic-Nic
Teilnehmer:  3 - 12
Kosten:  Fahrkosten
Anmeldung:  16.03.2022
Leitung:  Cotting Norbert
Hinweis:  Skitour mit wunderschönen,  
 offenen Hängen, steiles Couloir 
 mit Steigeisen ziemlich am Anfang
Höhenmeter:  1620

23. März (Mi) Vortragsabend Plaine  
 Morte / Alpenblumen FR
Beschrieb: Hans-Ueli Hählen: Plaine  
 Morte und ihre Gletscherseen
 Marlies Rauber: Alpenblumen  
 im Freiburgerland
Treffpunkt: 19:30 Uhr, Aula der OS Tafers
Leitung: Waeber Pascal
Hinweis: Vorträge von je 45-60 min,  
 dazwischen und danach  
 gemütliches Beisammensein.
 Freier Eintritt, Kollekte zu  
 Gunsten der Rettungsstation  
 Schwarzsee

le CRIC

Genossenschaftsdruckerei in Marly   l   T 026 424 98 89   l   info@cricprint.ch
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Komplettsysteme & Zubehör • Netzwerktechnik 

026 505 50 50 • www.lehmanncomputer.ch

Hotel ALPENKLUB
Wir bieten Ihnen kleine und grosse

Lokalitäten für bis zu 180 Personen. Ideal
für Hochzeiten und Gesellschaften in fami-

liärer Atmosphäre, VereVereV insanlässe und Generalversammlungen.
Gepflege, gutbürgerliche Küche. Preiswerte Übernachtungsmöglich-
keiten für VereinVereinV e, Familien, VeloclubsVeloclubsV und Wandergruppen.
Einzel- und Doppelzimmer sowie TourTourT istenlager.
Fam. Beyeye eler-Müller freut sich auf Ihren Besuch.TelTelT . 026 419 11 05

Montag geschlossen

Brülhart  Baumschulen AG 
3186 DÜDINGEN / Mariahilf 6  

info@bruelhart-baumschulen.ch
www.bruelhart-baumschulen.ch
Tel. 026/ 493 12 13

25. März (Fr)  Freies Klettern Murtentor  
 mit BVS
Bewertung:  KL
Beschrieb:  Freies Hallenklettern auf Ein- 
 ladung des Bergverein Sense  
 für Mitglieder des SAC-Kaiser- 
 egg. Keine Ausbildung oder  
 Einführung (nicht für Einsteiger).
Treffpunkt:  20.00 Uhr, Route du Morat 38  
 (Murtentor), Freiburg
Transport:  individuell
Ausrüstung:  Klettergurt, Sicherungsgerät,  
 Kletterfinken - kann ausge- 
 liehen werden
Teilnehmer:  begrenzt
Kosten:  Keine
Anmeldung:  bis 23.03.2022
Leitung:  Patrick Gruber, 
 Bergverein Sense
Hinweis:  Anmeldung bei 
 patrick.gruber@bluewin.ch  
 (079 279 39 07) bis 2 Tage vorher.

26. März (Sa)  Cheval Blanc Hochmatt  
 von Im Fang aus
Bewertung:  SK 6 WS / ZS
Beschrieb:  Aufstieg WS, Abfahrt bei  
 guten Bedingungen ZS.
Treffpunkt:  Wird noch bekannt gegeben
Transport:  Privatauto
Ausrüstung:  Komplette Skitouren-
 ausrüstung
Verpflegung:  Aus dem Rucksack
Teilnehmer:  6
Kosten:  Transportkosten
Anmeldung:  23.03.2022
Leitung:  Sudan Mathias
Höhenmeter:  1230

28. März (Mo) Klettern Magnet 
 Niederwangen
Bewertung:  KL 5
Beschrieb:  Hallenklettern durch den  
 Winter fürs Training, für den  
 Plausch, für Liebhaber und  
 NeuInteressierte. Nur mit  
 Zertifikat
Treffpunkt:  19:30 Freiburgstrasse 632,  
 3172 Niederwangen BE
Transport:  ÖV, PW, Fahrrad...
Ausrüstung:  Klettergurt, Sicherungsgerät,  
 Kletterfinken
Verpflegung:  nach persönlichem Bedarf
Teilnehmer:  max. 6
Kosten:  Aufgelistete: 17.- sonst 24.-
Anmeldung:  bis am Abend vorher
Leitung:  Müller Michael
Hinweis:  Um auf die Liste zu kommen,  
 Kontakt mit Raphael Raemy
 aufnehmen, für die Anmel- 
 dung Michael Müller

April 2022

1. April (Fr) GV SAC Kaiseregg 2022
Beschrieb: Separate Einladung folgt in  
 den Clubnachrichten.
Treffpunkt: Alpenrose in Alterswil
Leitung: Waeber Pascal
Hinweis: Für die Planung bitten wir um  
 Anmeldung mit/ohne Essen.

2. April (Sa)  Interlaken
Bewertung:  KL 4-6°
Beschrieb:  Sportkletter Saison an den  
 warmen Felsen über 
 Interlaken eröffnen
Treffpunkt:  8:30 Sporthalle Giffers
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Klettermaterial incl. Helm
Verpflegung:  Aus dem Rucksack
Teilnehmer:  6
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  31.3.22 21:00
Leitung:  Neuhaus Nadine
Hinweis:  Anfänger und Wiedereinsteiger  
 sind herzlich Willkommen.
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Tel. +41 (0)26 419 99 10
Fax +41 (0)26 419 99 11
info@garage-zahnd.ch
www.garage-zahnd.ch

Garage & Carrosserie
Eduard Zahnd AG
Telmoos 40
1716 Plaffeien
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6. April (Mi)  Bergwanderung für 
 Senioren + Seniorinnen
Bewertung:  WA 5,T1-3
Beschrieb:  Bergwanderung
Treffpunkt:  individuell, wird bei 
 Anmeldung angegeben
Transport:  PW
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  unbegrenzt
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  2 Tage (abends) vor Tour
Leitung:  Aebischer Markus,
 Rolli Christian, 
 von Niederhäusern Peter
Hinweis:  für alle SAC-Miglieder offen

8.-11. April (Fr-Mo) Jungfrauregion
Bewertung:  SH 7, ZS
Beschrieb:  Tag 1: Mönch
 Tag 2: Jungfrau
 Tag 3: Grossgrünhorn
 Tag 4: Richtung Lötschenlücke
Treffpunkt:  nach Absprache
Transport:  ÖV
Ausrüstung:  Skihochtourenausrüstung  
 komplett
Verpflegung:  Halbpension und Pic-Nic
Teilnehmer:  max 8
Kosten:  ca. 350.-Fr.
Anmeldung:  25. März
Leitung:  Jungo Michel + Claudia
Höhenmeter:  max 1400hm
Unterkunft:  1 x Mönchsjoch-, 
 2 x Konkordiahütte

10. April (So)  Mont Bifé - 
 Le Vanil des Cours
Bewertung:  WA 6 T3
Beschrieb:  Ab Bataille (805m) oberhalb  
 Broc durch den Wald nach Le  
 Sendey. Stets auf dem breiten  
 Grat (mit kleinen Zwischen- 
 abstiegen) durch und am  
 Waldrand zum Mont Bifé  
 (1'482m) und Vanil des Cours  
 (1'562m) auf gutem Wander- 
 weg. Gleicher Weg zurück.
Treffpunkt:  9:20 Uhr Düdingen Düdal
Transport:  Auto
Ausrüstung:  normale Wanderausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  max. 15
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  Do 7.4.2022
Leitung:  Waeber Pascal
Hinweis:  Nur leichte und kurze Kraxel- 
 Stelle am Mont Bifé (T3), Rest T2.
Höhenmeter:  950

13.-17. April (Mi-So) Ostertour Coazhütte
Bewertung:  SH 7, ZS
Beschrieb:  Coazhütte, Il Cpütschin, Piz Sella,  
 Piz Glüscheint, Schneekuppe
Treffpunkt:  wird bekannt gegeben
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Skihochtourenausrüstung
Verpflegung:  Aus den Rucksack, HP
Teilnehmer:  max. 7
Kosten:  Übernachtung plus Fahrspesen
Anmeldung:  01.02.2022
Leitung:  Mathias Sudan und 
 Bertschy „Buba“ Erwin
Unterkunft:  Coazhütte



18 19

Besuchen Sie eine 
unserer Verkaufsstellen
Düdingen - Bahnhofstrasse 11
T. 026 493 03 13
Plaffeien - Büel 27
T. 026 419 01 15

shop.groupe-e.ch/de

Brauchen Sie ein 
neues Elektro-
haushaltsgerät ?

20. April (Mi)  Bergwanderung für 
 Senioren + Seniorinnen
Bewertung:  WA 5,T1-3
Beschrieb:  Bergwanderung
Treffpunkt:  individuell, wird bei 
 Anmeldung angegeben
Transport:  PW
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  unbegrenzt
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  2 Tage (abends) vor Tour
Leitung:  Aebischer Markus,
 Rolli Christian,
 von Niederhäusern Peter

23. April (Sa)  Grandval
Bewertung:  KL 5-6°
Beschrieb:  Mehrseillängen Klettern  
 über Grandval
Treffpunkt:  7:30 Tafers FKB
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Klettermaterial incl. Helm
Verpflegung:  Aus dem Rucksack
Teilnehmer:  5
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  21.4.2022 20:00
Leitung:  Neuhaus Nadine
Hinweis:  Bitte bei der Anmeldung mit- 
 teilen ,wer 50 m Halbseile hat.
Höhenmeter:  ca. 200 m Klettern

23.-25.  April (Sa-Mo) Skihochtourenkurs
 Jungfraugebiet
Bewertung:  SH
Beschrieb:  Ausbildungstouren im Jung- 
 fraugebiet mit Michael Kimmig
Treffpunkt:  wird bekannt gegeben
Transport:  mit ÖV
Ausrüstung:  Skihochtourenausrüstung
Verpflegung:  HP und Rucksack
Teilnehmer:  14
Anmeldung:  01.02.22
Leitung:  Fahrni Roland
Höhenmeter:  Je nach Kondition TN
Unterkunft:  Konkordiahütte

23.-26. April (Sa-Di) Klettern im Tessin  
 2x 4 Tage (23.-26.4. u 28.4.-1.5.)
Bewertung:  KL 4-6
Beschrieb:  Klettern im Tessin: Sa 23.- 
 Di 26.4. und Do 28.4. - So 1.5.
 Das Ganze kann auch als Woche  
 zusammengefügt werden.
Treffpunkt:  wird bekannt gegeben
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Kletterausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack; HP
Teilnehmer:  max. 8
Anmeldung:  15.2.22
Leitung:  Doyon Sacha
Unterkunft:  Ferienwohnung

30. April (Sa)  Entre Deux Dents
Bewertung:  WA 5 T5
Beschrieb:  Vom PP bei der Kirche in Neiri- 
 vue (765m) zum und durch den  
 Wald "Bois de Communs" stets 
 auf Wanderwegen bis auf den  
 Grat unterhalb vom kleinen  
 Zahn. Auf dem Grat weiter auf 
 einem Pfad bis zu einer 10m-  
 Felsstufe (bis hier T3), die von  
 links nach rechts überwunden 
 wird. Von da weglos zum  
 Hauptgipfel (1'618m). Gleicher
 Weg zurück.
Treffpunkt:  Düdingen PP Düdal 08:20 Uhr
Transport:  Auto
Ausrüstung:  normale Wanderausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  max. 12
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  Mi 27.4.2022
Leitung:  Waeber Pascal
Höhenmeter:  880
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Streamline AG                              IT – Voice – Security – Network – Applications
Könizstrasse 60
3008 Bern
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www.streamlineag.ch                 Bern – Brügg – Langenthal – Luzern – Thun 

Ob Gipfel oder ICT –
mit Urs Aeschbacher geht’s hoch hinaus

Mai 2022 

4. Mai (Mi)  Bergwanderung für 
 Senioren + Seniorinnen
Bewertung:  WA 5,T1-3
Beschrieb:  Bergwanderung
Treffpunkt:  individuell, wird bei 
 Anmeldung angegeben
Transport:  PW
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  unbegrenzt
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  2 Tage (abends) vor Tour
Leitung:  Aebischer Markus,
 Rolli Christian,
 von Niederhäusern Peter
Hinweis:  für alle SAC-Miglieder offen

7. Mai (Sa)  Aiguilles de Baulmes
Bewertung:  WA 5 T2
Beschrieb:  Wanderung im Waadtländer Jura
  Von Ste-Croix über Mont des  
 Cerfs und La Gittaz-Dessus  
 auf den Gipfel (1558m). Dem  
 Grat entlang mit Abstecher  
 in die Cave Noir nach Mont de  
 Baulmes d'en Haut.Danach  
 retour zum Ausgangsort. 
Treffpunkt:  Düdingen
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  10
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  27.4.2022
Leitung:  Aeschbacher Urs
Höhenmeter:  675

7. Mai (Sa)  Heilpflanzenwanderung  
 Flühkäseberg
Bewertung:  WA leicht 5 Std.
Beschrieb:  Wir treffen uns im Torryboden.  
 Auf der Wanderung zum Flüh- 
 käseberg sammeln wir Heil- 
 pflanzen. Bei der Ankunft auf  
 der Alp stellen wir eine Wund- 
 salbe selbständig her unter  
 der Leitung von Emanuel  
 Roggen, Drogist und Heilpflan- 
 zenkenner. Eine spannende
 Wanderung auch für Kinder.
Treffpunkt:  Torryboden 9:30 Uhr
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  Bei der Alp Flühkäseberg  
 oder aus dem Rucksack
Teilnehmer:  min. 15 max. 20
Kosten:  25.- Heilpflanzenwanderung +  
 9.- Material Herstellung der  
 Salbe/Pers.
Anmeldung:  bis 30. Januar 2022
Leitung:  Bächler Norbert / 
 Emanuel Roggen
Hinweis:  Sehr lernreich und interessant,
 ca. um 12:00 sind wir bei der  
 Alp Flühkäseberg, Herstellung  
 der Salbe Verpflegung, Diskus- 
 sionen, Fragen und Antworten,  
 ca. 15:00 Uhr Ende 
Höhenmeter:  400

8. Mai (So)  6 Jura-Gipfeli
Bewertung:  WA 6-7, T4-
Beschrieb:  Gwidemfluh, Ruchen, Belchen,  
 Spitzenflühli, gr. + kl. Ankenbälli  
 und vorher durch die Tüfels- 
 schlucht (ab Hägendorf)
Treffpunkt:  wird mitgteilt
Transport:  öV
Ausrüstung:  Wandern
Verpflegung:  PicNic
Teilnehmer:  max 12
Kosten:  Reise
Anmeldung:  bis 6.5. abends
Leitung:  Ackermann Ewald
Hinweis:  Gwidemfluh verlangt 3 x kurz si- 
 cheren Tritt, Rest Wohlfühlgelände
Höhenmeter: gut 1000
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10. Mai (Di)  Biketour
Bewertung:  BI 3 B2
Beschrieb:  Bikerunde um Alterswil
Treffpunkt:  18.15 Dorfplatz Alterswil
Transport:  Bike
Ausrüstung:  Bikeausrüstung
Verpflegung:  Riegel
Teilnehmer:  8
Anmeldung:  10.5.2022
Leitung:  Blum Andrea
Höhenmeter:  ca. 600m

14. Mai (Sa)  Raimeux «Grande Arête»  
 Mehrseillänge
Bewertung:  KL 5° (1’000m Länge, 6h)
Beschrieb:  Gut abgesicherte Gratkletterei,  
 für Einsteiger, Geniesser oder als  
 Übung für Hochtouren geeignet.  
 Die schwierigen Kletterstellen  
 können umgangen werden.
Treffpunkt:  8:00 Düdingen, Düdal Parkplatz
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Kletterausrüstung inkl. Helm,  
 Bergschuhe oder Kletterfinken
Verpflegung:  Picknick
Teilnehmer:  Je nach Kletterniveau der 
Teilnehmer  max. 10
Kosten:  Fahrkosten
Anmeldung:  8. Mai 2022
Leitung:  Michael & Christina Müller

15. Mai (So)  Les Millets
Bewertung: WA 5 T3
Beschrieb:  Narzissenwanderung 
 oberhalb Albeuve
Treffpunkt: Landi Marly
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  10
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  11.05.2021
Leitung:  Aeschbacher Urs
Hinweis:  Start bei P.975 oberhalb Grand- 
 villard, über Les Tannes auf die
 Gipfel. Steiler Abstieg Richtung  
 Saugerua und über P.1276 retour
 zum Auto. Am Wegesrand hat es  
 Narzissen. 1075 Höhenmeter

18. Mai (Mi)  Bergwanderung für 
 Senioren + Seniorinnen
Bewertung:  WA 5,T1-3
Beschrieb:  Bergwanderung
Treffpunkt:  individuell, wird bei 
 Anmeldung angegeben
Transport:  PW
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  unbegrenzt
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  2 Tage (abends) vor Tour
Leitung:  Aebischer Markus,
 Rolli Christian,
 von Niederhäusern Peter

19.-22. Mai (Do-So) Wandern und Jodeln  
 in Beatenberg
Bewertung:  WA T1-3
Beschrieb:  zwei verschiedene Gruppen
Treffpunkt:  wird bekannt gegeben
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  Aus den Rucksack, HP
Teilnehmer:  unbegrenzt
Kosten:  CHF 550.00
Anmeldung:  01.05.2022
Leitung:  Bertschy „Buba“ Erwin
Hinweis:  Während den Wanderungen  
 und am Abend wird gejodelt.
Unterkunft:  Hotel

21. Mai (Sa)  Gastlosen Wandfluh
Bewertung:  KL 5-7°
Beschrieb:  Klettern an den Wasserrillen  
 der Wandfluh.
Treffpunkt:  7:00 Sporthalle Giffers
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Klettermaterial incl. Helm
Verpflegung:  Aus dem Rucksack
Teilnehmer:  5
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  19.5.22 20:00
Leitung:  Neuhaus Nadine
Hinweis:  Bitte bei der Anmeldung mit- 
 teilen, wer 50 m Halbseile hat.
Höhenmeter:  ca. 200 m KletternIhr Kia, Mitsubishi, Multimarken und Oldtimer Spezialist
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Vorsorge? 
Im Trockenen.
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und Steuern
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sks.clientis.ch

Inserat SAC Kaiseregg 
4.2 cm x 12,0 cm 

IIhhrr  rreeggiioonnaalleerr  EElleekkttrroo--PPaarrttnneerr!!  

21. Mai (Sa)  Balmfluechöpfli
Bewertung:  WA 5 / T3
Beschrieb:  Von der Talstation in Oberdorf  
 (655) durch Wälder auf das
 Balmfluechöpfli (1290) über  
 Röti (1395) zur Bergstation  
 Weissenstein (1284) und hin- 
 unter nach Oberdorf.
Treffpunkt:  Bahnhof Freiburg / Bahnhof Bern
Transport:  öV
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  8
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  bis zum 18.5.2022
Leitung:  Jean-Pierre Cotting und  
 Ursula Häring
Hinweis:  angenehmes Tempo beim  
 Wandern (Richtwert 1000  
 Höhenmeter in 3 Stunden
 Anmeldung per E-Mail an  
 jeanpierre.cotting59@gmail.com
Höhenmeter:  955m

22. Mai (So)  Dent de Vounetse
Bewertung:  WA 4 T5+ (T2)
Beschrieb:  Prominentester Gipfel der Dent  
 Vertes oberhalb Charmey. Kurze
 Tour ab 1'100m oberhalb Char- 
 mey zum Gipfel (1’812m); beim
 Rückweg über den Aussichts- 
 punkt bei der Bergstation 
 Vounetse. Bis 90m unter dem  
 Gipfel T2 – dort kann auch bei  
 der «Terrasse mit Tisch» 
 gewartet werden.
Treffpunkt:  08:20 Uhr Parkplatz Düdal
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Pickel, Wanderschuhe
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  max. 12
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  Mi 18.5.22
Leitung:  Waeber Pascal
Höhenmeter:  750

24. Mai (Di)  Abendbiketürli
Bewertung:  BI 2-3
Beschrieb:  Abendbiketürli im Sensebezirk
Treffpunkt:  Wird noch bekannt gegeben
Transport:  Individuell
Ausrüstung:  Bike, Helm und Lampe
Verpflegung:  Trinkflasche Riegel
Teilnehmer:  unbegrenzt
Kosten:  Keine
Anmeldung:  23.05.2022
Leitung:  Sudan Mathias
Höhenmeter:  ca 500

Juni 2022

1. Juni (Mi)  Bergwanderung für 
 Senioren + Seniorinnen
Bewertung:  WA 5,T1-3
Beschrieb:  Bergwanderung
Treffpunkt:  individuell, wird bei 
 Anmeldung angegeben
Transport:  PW
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  unbegrenzt
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  2 Tage (abends) vor Tour
Leitung:  Aebischer Markus,
 Rolli Christian, 
 von Niederhäusern Peter
Hinweis:  für alle SAC-Miglieder offen

11.-12. Juni (Sa-So) Sommerkurs 1  
 Steingletscher
Bewertung: HT WS
Beschrieb:  siehe separate Ausschreibung
   Seite 27, mit Bergführer 
 Michael Kimmig, Übernach- 
 tung in der Berglodge Stein 
 gletscher
Ausrüstung:  HT Ausrüstung
Teilnehmer:  max 12
Anmeldung:  15.05.2022
Leitung:  Fahrni Andrea
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Düdingen 
 026 493 15 44

Besuchen Sie uns: 
kaderli.ch

Individuell formbar mit 
Sprudelbad, Massagedüsen  
und Schwimmbecken.

Heute planen, im Sommer in Ihrem

Swimming-Pool

Besuchen und testen Sie  
unseren SSP-Musterpool.

Kaderli AG
Gartenbau

Sommerkurs Steingletscher am 11.06./12.06.2022 

mit Bergführer Michael Kimmig 
 

 
Am 1. Tag treffen wir unseren Bergführer im Restaurant Steingletscher bei Kaffee und Gipfeli zu 
einer ersten Besprechung. Danach starten wir mit unserer Ausbildung.  
In den Klettergärten rund um die Lodge schauen wir Sicherungs-, Seil- und Klettertechnik an. 
Dort gibt es auch die Möglichkeit, einfache Mehrseillängenrouten zu klettern.  
Am Abend planen wir die Tour für den nächsten Tag. 
Am 2. Tag findet die Ausbildung im Schnee und Firn statt. Gehen mit Steigeisen, Verankerung, 
Sicherung und Flaschenzug wird Thema sein. Je nach Verhältnissen gehen wir Richtung 
Fünffingerstöcke oder Vorder Tierberg. 
 
 
Die Touren werden dem Wetter, den Verhältnissen und dem Können der Teilnehmer angepasst.  
 
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.  
Der Kurs ist als FK SAC anerkannt. 
 
 
Übernachtung Lodge Steingletscher 
 
Kosten Übernachtung mit HP, Auto, Parkplatz, Bergführer, Bergführerspesen, Kaffee 

und Gipfeli, je nach Teilnehmerzahl zwischen 260,- und 370,- 
 
Details Folgen per Mail nach Anmeldeschluss 
 
Anmeldung schriftlich bis spätestens 15. Mai an 
 Andrea Fahrni, Limbach 20, 1719 Zumholz; oder 
 per Mail an andmaier@bluewin.ch 
 
Teilnehmer max. 6 (bzw. 12 bei 2 Bergführern) 
 

 
Name und Vorname ..................................................................................... 
 

Adresse ........................................................................................................ 
 

PLZ und Ort................................................................................................. 
 

Telefon und Mail .......................................................................................... 
 

Notfallnummer……………………………………………………. 
 

Ich habe ein Auto mit………... Plätzen inkl. Fahrer.  
 

Ich habe ein Seil, Länge, Art…………… 
 

Ich habe Eisschrauben…………. Stk           Ich bin Vegetarier……........ 
 
Ich habe……… Expressen  
 
 
Anmeldungen gelten als definitiv. Unentschuldigtes Fernbleiben wird verrechnet. Ich danke für 
euer Verständnis. 
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TUNE YOUR SKIS 
AND BOARDS! TUNE YOUR SKIS 
AND BOARDS! 

Tel.: 026 493 19 33
SSeennsseessppoorrtt  AAnnddrréé  RRuuffeeuuxx  
JJeettsscchhwwiill  77    --  33118866  DDüüddiinnggeenn

wwwwww..sseennsseessppoorrtt..cchh

hheerrttllii  ++  bbeerrttsscchhyy  aagg
•  telefon  •  elektro  edv-anlagen

tafers 026 494 10 10       plaffeien 026 419 23 63•  

•  verkauf  •  haushaltgerätereparatur
 

 

RReessttaauurraanntt  AAllppeennrroossee
HHaauuppttssttrraassssee  5566  11771155  AAlltteerrsswwiill  //FFRR

BBeeaattrriiccee  ZZiimmmmeerrmmaannnn
Tel: 026 494 11 61    E-Mail: info@alpenrose-alterswil.ch

Site: www.alpenrose-alterswil.ch
Die Adresse mit exzellenter Küche im Sensebezirk.

Unsere Küche arbeitet ausschliesslich mit frischen und wenn möglich, 
mit regionalen Produkten.

Fleisch auf heissem Himalaya-Salzstein
Das Gourmeterlebnis für jeden Kenner!

Es würde uns freuen, auch Sie bei uns begrüssen zu dürfen.

Winterkurs
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JAHRESBERICHTE

Jahresbericht 2021 des Präsidenten

Liebe Mitglieder des SAC Kaiseregg
Obwohl die Pandemie auch in diesem Jahr die 
Vereinstätigkeiten erschwert hat, dürfen wir 
insgesamt auf ein sehr schönes und gelunge-
nes Jahr zurückblicken.

Vorstand für die nächsten 3 Jahre
Das Jahr 2021 war auch ein Wahljahr, in wel-
chem der Vorstand für weitere 3 Jahre von der 
GV gewählt wurde. Erfreulicherweise stellten 
sich 7 der 9 Mitglieder weiter top motiviert zur 
Verfügung. Urs als neuer Tourenchef und ich 
als neuer Präsident konnten einerseits von 
den guten Vorarbeiten und Übergaben unse-
rer Vorgänger profitieren und wurden ande-
rerseits auch sehr offen und unterstützend 
vom bisherigen Vorstand aufgenommen.
Herzlichen Dank an den bisherigen Präsiden-
ten Roger Aerschmann, den bisherigen Tou-
renchef Michel Jungo, den bisherigen Revi-
soren Hansjörg Siffert und Josef Progin sowie 
natürlich dem ganzen Vorstand für die tolle 
Arbeit! Herzlichen Dank auch an die Mitglie-
der, welche dem gesamten Vorstand sowie 
die neuen Revisoren Markus Aebischer und 
Thomas Aebischer mit ihrer Stimme an der 
schriftlichen GV so deutlich das Vertrauen 
ausgesprochen haben! Der neue Vorstand 
hat seine Arbeit am 6. April 2021 anlässlich 
einer feierlichen Übergabe des Führerpickels 
aufgenommen. 

Mitgliederentwicklung
Sehr erfreulich blicken wir auch auf das Tou-
renjahr 2021 zurück (siehe separater Bericht). 
Dies wiederum dürfte ein wesentlicher Grund 
für die höchste Zahl der Eintritte (79) seit der 
Gründung und dem höchsten Nettozuwachs 
(+32) der letzten 10 Jahre sein. Im Sommer 
durften wir unser 900. Mitglied begrüssen, 
Ende Dezember waren es schliesslich 918. 
Der Anteil Frauen ist von 36.9% im 2020 auf 
38.2 % im 2021 weiter leicht gestiegen.

Klettermöglichkeiten
Ein fast schon ewiges Thema, welches uns 
auch im 2021 beschäftigt hat, war und ist die 

Suche nach einer Alternative zur Kletterwand 
in Tafers. Für die Wintersaison 21/22 konnte 
wieder eine gute Lösung in Zusammenar-
beit mit der Kletterhalle Magnet gefunden 
werden. Ergänzend haben wir auf Einladung 
des Bergvereins die Möglichkeit, an 4 Aben-
den auch beim Murtentor zu klettern. Weiter 
engagieren wir uns zusammen mit dem Berg-
verein dafür, dass bei der neuen Mehrzweck-
halle in Schmitten künftig eine Klettermög-
lichkeit entsteht (Entscheid offen).

Beliebte Kurse und Übungen
In diesem Jahr wurden die bereits umfassen-
den sektionsinternen Kurse und Übungen 
nochmals erweitert und von über 100 Mit-
gliedern besucht. Neben der traditionellen 
Sommer- und Winterübung der Rettungssta-
tion und der Einführungstour der JO haben 
sich die subventionierten 2 Sommer- und 2 
Winterkurse etabliert. Zusätzlich zum LVS-
Kurs für Tourenleiter fand ein LVS Training für 
alle Mitglieder statt und an 4 Kursabenden 
trainierten wir unter Anleitung von Pia Hayoz 
die Rettung und Erste Hilfe (siehe separater 
Bericht in diesem Clubheft).

Diverses
Weitere Highlights im 2021 waren der positive 
Austausch mit dem Bergverein mit dem Ent-
scheid von gemeinsamen Touren im 2022, die 
Ernennung unseres Mitglieds Olivier Flecht-
ner in den Stiftungsrat der Alpinen Rettung 
Schweiz, die neue Präsenz unserer Sektion 
auf Instagram und Facebook sowie die erwei-
terte Zusammenarbeit unserer Rettungs-
station mit der Feuerwehr (siehe separater 
Jahresbericht). Unsere (mit dem SAC Wild-
horn gemeinsame) Wildstrubel-Hütte profi-
tierte zudem vom goldigen Herbst, so dass 
die Einschränkungen und der eher schlechte 
Sommer fast kompensiert werden konnte. 
Ein herzliches Dankeschön geht an unsere 
treuen Inserenten im Clubheft, die fast alle 
ihr Engagement für 2022 verlängert haben 
und auch an die neuen Inserenten, welche die 
Ausfälle mehr als kompensieren konnten.
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Ich bin Ihr Coach 
in Ihrer Nähe.

Brunomüller.ch

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rahmen: 118 x 43 mm (= ¼ Seite) 
Bei Rückfragen, bitte anrufen: Jean-Marc Suter, 031 311 49 42 bzw. 079 714 60 62. 

 
Einfache oder technische Übersetzungen und 

Dokumentationen nach Mass (Drucksachen und Internet)  
www.suterconsulting.com Bern (031-311.49.42) / Pully VD (021-791.37.35) 

Ausblick auf das neue Jahr
Wenn auch das 2022 mit widrigen Umstän-
den starten musste – wir haben über das 
ganze Jahr bereits schon ein so spannendes 
Programm, so muss doch auch das 2022 
einfach wieder toll werden! Ein herzliches 
Dankeschön geht an dieser Stelle an unsere 
Tourenleiter für ihr grosses Engagement! 
Motiviere Tourenleiter sowie die Suche nach 
weiteren engagierten Tourenleiter ist und 
bleibt ein wichtiger Schlüssel für die Attrak-
tivität unserer Sektion.
Alle guten Dinge sind hoffentlich 3… unsere 
GV vom Freitag 1.4.2022 (kein Scherz) ist zum 

3. Mal im Restaurant Alpenrose in Alterswil 
geplant und kann nun hoffentlich wieder phy-
sisch mit vielen schönen und persönlichen 
Begegnungen durchgeführt werden (gemäss 
separatem Blatt in diesem Clubheft, bitte 
Anmeldung beachten).
Ich danke allen ganz herzlich, die sich für das 
Wohl unseres Vereins einsetzen und wünsche 
allen Mitgliedern ein erfolgreiches, gesundes 
und unfallfreies 2022 mit vielen unvergess-
lich schönen Erlebnissen in den Bergen!

Pascal Waeber

Jahresbericht Tourenjahr 2021

Im April durfte ich den Job des Tourenchefs 
übernehmen. Diese neue Herausforderung 
hat mich das ganze Jahr über beschäftigt. 
Das Highlight war sicher zu beobachten, wie 
das Programm im September im Tourenlei-
terportal stetig wuchs. Neben Evergreens 
wurden auch wieder neue Tourenziele 
angedacht. Dies macht die Mitgliedschaft 
beim SAC so wertvoll. Man lernt durch die 
Teilnahme der Touren neue Ecken unse-
rer Schweiz kennen. Im Weiteren habe ich 
gemeinsam mit den Vorstandsmitgliedern 
das Touren- und Kursreglement überarbeitet 
und angepasst. Dies ist seit dem 1. Januar 
2022 gültig.
Eine weitere Aufgabe war auch die Touren-
leiter über die Entscheide und Massnahmen 
des Bundesrates und des Zentralvorstandes 
zu informieren. Dies stiess nicht immer auf 
Zustimmung, wurde aber vorbildlich umge-
setzt. Jeder machte das Beste daraus und 
versuchte die Situation so gut wie möglich zu 
meistern. Es wurden Möglichkeiten gefun-
den auch mehrtägige Anlässe durchzufüh-
ren, obwohl in den Unterkünften Restriktio-
nen galten. Die Leiter waren immer bemüht 
die Touren nicht abzusagen.
Im Berichtsjahr 2021 konnten wir wieder 
viele Touren durchführen. Wir konnten immer 
wieder neue Bergsportler begrüssen und 

kennen lernen. Diese Vielfalt von verschie-
den Personen mit ihren Fähigkeiten, Persön-
lichkeiten und Charakteren macht das Kon-
strukt SAC so interessant. Die Spontantou-
ren waren sehr beliebt. Nie wurden so viele 
angeboten. Neben den Anwendungstouren 
waren auch die Ausbildungskurse sehr gut 
besucht. Die Weiterbildung der Fähigkeiten 
bei unserem Hobby ist zentral. Wie bei ande-
ren Freizeitbeschäftigungen sind das Auf-
frischen und Festigen der einzelnen Kom-
petenzen sehr wichtig. Kurse können bei 
unserer Sektion oder beim Schweizer Alpen-
club SAC besucht werden. Wir haben auch 
Kurse mit spezifischen Themen angeboten. 
Im Jahr 2021 waren es die «erste Hilfe» und 
«die richtige Nutzung des LVS». Der Start ist 
uns da geglückt und wir wollen weitere neue 
Themen speziell beleuchten. Vorschläge und 
Anregungen könnt ihr mir gerne zukommen 
lassen. 
Ich möchte allen Mitgliedern, Leitern und 
Vorstandskollegen danken für die Teil-
nahme, Unterstützung und die Zusammen-
arbeit. Das Jahr 2021 war sehr erfrischend. 
Ich bin überzeugt, dass das 2022 auch viel 
Neues bringt. Gestartet hat es schon sehr 
vielversprechend.

Urs Aeschbacher
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026 412 10 90
info@gantrischli.ch
www.gantrischli.ch

 Wir freuen uns vom Mitte Mai bis Ende Oktober auf euren Besuch
Geniesst ein feines Fondue, ein schmackhaftes Raclette, ein leckeres

z'Vieri-Plättli oder gluschtige Desserts, wie Meringue mit Nidle,
Früchtekuchen und Riesen-Nussgipfel auf unserer schönen 

Sonnenterasse oder im heimelige Stübli. 
Montag von 12:00 – 22:00 Uhr

Dienstag – Samstag von 09:00 – 22:00 Uhr
Sonntag von 09:00 – 18:00 Uhr

Januar – März an den Wochenenden und für Vollmond-Abende geöffnet.

F. X. Müllerstrasse 15
3185 Schmitten
T 026 497 51 51

Offen, diskret, und unabhängig. Die Apotheke in Ihrer Gegend.

Heizung I Sanitär I Lüftung 
1716 Plaffeien I Tel. 026 419 23 32 

www.hyko.ch 

Jahresbericht 2021 JO

Geschätzte SAC Mitglieder

„Eine Tür schliesst sich, eine andere geht auf.“

Im Jahre 2013 bin ich dem Vorstand des 
SAC Kaiseregg beigetreten und habe dabei 
das Amt des JO-Chef übernommen. Viele 
tolle Erlebnisse und spannende Bergtouren 
durfte ich dadurch geniessen. Nun bin ich an 
einem Scheideweg angelangt und für mich 
ist die Zeit gekommen, mein Amt zu demis-
sionieren und den Platz frei zu geben. Leider 
wurde bis zum Zeitpunkt, wo ich diese Zeilen 
schreibe, noch keinen Ersatz für diesen 
Posten gefunden, daher würden wir uns 
freuen, wenn ihr euch bei Interesse melden 
würdet. Gerne werde ich noch unterstützend 
im Leiterteam bleiben, jedoch nicht mehr die 
Gesamtverantwortung tragen.
Viele Leute haben mich auf diesem Weg 
begleitet und denen bin ich zutiefst dankbar 
für die ganze Unterstützung während meiner 
Zeit im Vorstand. Auch die Arbeit mit den 
Vorstandsmitgliedern empfand ich immer 
als bereichernd und die Kooperation mit 
ihnen werde ich bestimmt vermissen. 

Nun möchte ich noch kurz über das vergan-
gene Jahr ein paar Worte verlieren. Trotz der 
Krise konnten wir einige Touren durchführen. 
In einem guten Winter konnten wir gemüt-
liche Skitouren machen und uns mit der 
Handhabung des LVS, Schaufel und Sonde 
vermehrt auseinandersetzen.  
Im Sommer war das Hochtourenweekend 
im Moiry Gebiet ein lehrreicher und denk-
würdiger Anlass. Wieder einmal konnten wir 
drei tolle Tage mit Gipfelerfolg erleben und 
ein paar schöne Momente geniessen. Dabei 
möchte ich unserem Bergführer Jonas Wicky 
nochmals danken für die Organisation und 
die einfache Zusammenarbeit.

Nun wünsche ich euch noch alles Gute und 
bis bald in den Bergen.

Raphael Remy, Coach J&S

A
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n

3186 Düdingen
026 492 20 20
baucenter.ch
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19.4.2021 Materialabgabe / Seilhandhabung  Teilnehmer 13
An diesen Übungen wird vor allem die korrekte Seilhandhabung geschult, um 
im Ernstfall reibungslos und effizient zu agieren.

10.05.2022 Einsatzübung mit Feuerwehr Stützpunkt Freiburg (Teil 1) Teilnehmer 12
Ziel dieser Übungen ist vor allem die Partner-Organisationen kennen zu lernen 
und die Einsatzmöglichkeiten der einzelnen Partner aufzuzeigen.

12.5.2021 Einsatzübung mit Feuerwehr Stützpunkt Freiburg (Teil 2) Teilnehmer 6

31.05.2021 Einsatzübung mit Feuerwehr Düdingen (Absturzsicherung) Teilnehmer 11

13.6.2021 Gemeinsamer Anlass RST mit Familien Infolge Covid abgesagt

22.6.2021 Seilbahnnachtübung Kaisereggbahnen Infolge Todesfall abgesagt

4.7.2021 RST Sommerrettungskurs ‘’Staldenflüe’’ Teilnehmer 19
An dieser Übung wurde die neue Gebirgstrage, das Abseilen über eine Felswand 
und allgemeine Rettungstechnik instruiert.

20.9.2021 Sanitätsausbildung (Teil 1) Teilnehmer RST 13
An diesen Übungen wurde die Patientenbeurteilung und Dringlichkeit der 
Aktion instruiert

29.9.2021 Sanitätsausbildung (Teil 2) Teilnehmer RST 14
An diesem Abend wurde die Erstversorgung geübt

2.11.2021 Einsatzübung mit KAPO «GRIF» Teilnehmer RST  8,  Kapo 16, Total 24

6.11.2020 Seilbahnrettung in La Berra Teilnehmer RST 14

Kaderkurse:
18.01.2021 Einsatzleiter Schulung  RST (schriftlich) Teilnehmer RST 6
26.02.2021 Sitzung Rettungskommission RST Teilnehmer RST 5
24.04.2021 Regionaler Winterrettungskurs ARBE (Mürren) Teilnehmer RST 2
12.05.2022 Online Schulung ARS ARMC Alarmsystem Teilnehmer RST 2
29. + 30.05.21 Regionaler Sommerrettungskurs ARBE (Emmental) Teilnehmer RST 2
Juni 2021 GV (ARBE) in Interlaken (Schriftliche Form) Teilnehmer RST 1
11.10.2021 Sitzung Rettungskommission RST Teilnehmer RST 5
21.10.2021 Kurs für Rettungschef (ARBE) in Spiez  Teilnehmer RST 1
3.11.2021 Kaderkurs Seilbahnrettung (RST)  Teilnehmer RST 4
8.11.2021 Einsatzleiter WK (ARBE) in Frutigen Teilnehmer RST 2
11. + 12.12.21 Regionaler Winterrettungskurs ARBE (Stechelberg/Mürren) Teilnehmer RST 0

Einsätze:
01.01.2021  - Skitourenfahrer verirrt im Raum Berra
 Suche und Bergung der Person, Person hat im Nebel und Eindunkeln die 
 Orientierung verloren, sie wurde leicht unterkühlt aufgefunden und nach
 Hause gebracht
 Teilnehmer  RST 7 

Jahresbericht 2021
Rettungsstation Schwarzsee
 
Das Wort des Rettungschefs:
Werte Clubmitglieder
Wie ich im letzten Jahressbericht vorausge-
ahnt habe, waren leider die Auswirkungen 
vom Corana auch in diesem Jahr noch stark zu 
spüren. Einige Anlässe konnten nur mit einer 
beschränkten Anzahl Teilnehmern durchge-
führt werden oder mussten sogar ganz abge-
sagt werden. 
Angefangen hat das Jahr für die Rettungs-
station gleich mit einem Rettungseinsatz am 
1.1.2021 um 17:30 Uhr, bei dem eine junge Frau 
gerettet und unverletzt an ihre Familie überge-
ben werden konnte. Sonst war es, obwohl mehr 
Leute in den Berge unterwegs waren, für die 
Rettungsstation Schwarzsee ein eher durch-
schnittliches Jahr mit Total 6 Einsätzen.
Es gab leider für mich auch weniger erfreuli-
che Ereignisse. So musste ich zu Beginn des 
Jahres einen «Vertrauensantrag» stellen, weil 
sich das einte oder andere Mitglied nicht in 
meinem Sinne verhielt und damit sogar meine 
Verantwortlichkeit untergraben haben.
Auch der unerwartete Tod vom Betriebsleiter 
der Kaisereggbahnen Matthias Jungo hat mich 
sehr mitgenommen. 
Leider hat zum ersten Mal in meiner Zeit als 
Rettungschef kein Teilnehmer am Winterkurs 
der ARBE in Stechelberg teilgenommen.
Zu unserem Bedauern musste unser Stations-
arzt Paul Mülhauser aus gesundheitlichen Grün-

den von seinem Amt zurücktreten. Ich möchte 
ihm nochmals für seine Dienste zu Gunsten der 
Rettungsstation herzlich danken und wünsche 
ihm alles Gute und beste Gesundheit für die 
Zukunft.
Mit Raphael Saghir, der seine Ausbildung zum 
Stationsarzt demnächst abschliessen wird, 
haben wir zum Glück einen Nachfolger in 
unseren Reihen gefunden.
Als erfreulich ist sicher zu bewerten, dass wir 
alle Einsätze und Übungen unfallfrei gestalten 
konnten.
Im weiteren ist unsere enge Zusammenarbeit 
mit den Feuerwehren, sowie die Integration 
der Einsatzleiter in das Alarmdispositiv der 
Gruppe Absturzsicherung bei der Stützpunkt 
Feuerwehr von Düdingen sicher ein wichtiger 
Schritt für eine noch engere Zusammenarbeit 
und optimale Ergänzung bei zukünftigen Ret-
tungseinsätzen.
Mit Raphael Gingins ist ein sehr erfahrener 
und kompetenter Retter von der Rettungssta-
tion Châtel St-Denis zu uns übergetreten. Ich 
begrüsse ihn recht herzlich in unserer Station 
und hoffe, dass Ihm die Rettertätigkeit auch 
bei uns weiterhin viel Freude und Genugtuung 
bringen wird.

Rettungschef Roland Riedo

Übungen:
9.1.2021  Alljährliche Winterübung der Rettungsstation Teilnehmer  18

Aufgrund der Covid Massnahmen wurde die Übung in Kleingruppen von max. 
5 Teilnehmern durchgeführt. Die Themen waren Tourenplanung, Wetterkunde, 
Orientierung im Gelände, Verschiebung nach Kompass, Lawinenausbildung 3 
x 3 und LVS.
Das Ganze wurde in Form einer Ausbildungs- Skitour in der Region Schwarzsee 
durchgeführt.
Teilnehmer RST  18  (5 Gruppen) 

18.01.2021 Einsatzleiter Ausbildung Feuerwehrlokal Plaffeien Teilnehmer  6
Infolge Covid wurde die Ausbildung in schriftlicher Form abgehalten

8.3.2021. Einsatzübung Rettungsstation  Teilnehmer 14
(Suchaktion, bei Nacht)



38 39

21.02.2021  - Lawine / Sturz Skitourenfahrer Oberer Neugantrisch
 Skitourenfahrer ist über ein Felsband abgestürzt und wurde von der Rega ins  
 Spital gebracht
 Teilnehmer  RST 0   /  RSH  2 

28.02.2021  - Verstiegen Gantrisch
 2 Schneeschuhläufer haben sich beim Aufstieg zum Gantrisch verstiegen und
  mussten mit dem Helikopter evakuiert werden 
 Teilnehmer RST 0   /  RSH   1

12.06.2021  - Verstiegen Steinritz Kaiseregg
 2 junge Mädchen wollten aus zeitlichen Gründen vom Kaisereggpass direkt  
 zur Riggisalp absteigen, dabei haben sie sich im Steinritz verstiegen. Sie  
 wurden am kurzen Seil bis zum Riggisalpsee gebracht, und anschliessen mit  
 dem Auto zur Gypsera.
 Teilnehmer RST 5
 
29.07.2021  - Leichentransport
 Transport einer verstorbenen Person vom Ferienheim St. Michael zum   
 Parkplatz Rest. Bad Schwarzsee
 Teilnehmer RST 4

03.12.2021  - Lawinenabgang Bürglen
 Am Bürgeln wurde ein Lawinenabgang aus der Ferne beobachtet, es war
  jedoch nicht klar, ob jemand verschüttet worden war oder nicht. Beim  
 Eintreffen vom Rega Heli, konnte eine Person auf dem Gipfel befragt werden,
 die bestätigt hat, dass niemand verschüttet wurde. 
 Teilnehmer RST 11,     RSH   1,    Lawinenhunde  2

Zusammenfassung:     TN
Einsätze: RSH 2 3
RST 4 27
Übungen: 11 140
Kaderkurse: 11 30
Gemeinsamer Anlass: 0 -

Dank:
Zum Schluss möchte ich mich bei allen Mitgliedern der Rettungsstation für ihren (noch) 
ehrenamtlichen Einsatz und ihre tatkräftige Unterstützung im Jahr 2021, sowie den Partner-
Organisationen Feuerwehr, Polizei, Ambulanz und Bergbahnen für die angenehme und 
produktive Zusammenarbeit herzlich bedanken.
Auch ein herzlicher Dank an die Region Sense, den Kanton, und allen Gönnern für ihre 
finanzielle Unterstützung, ohne diese die Rettungsstation nicht bestehen könnte.

Danke vielmals
Roland Riedo, Rettungschef

Rettungsstation SCHWARZSEE 

Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag

4000 2'300.00 3'187.20 2'500.00
4000 6'500.00 6'921.50 5'000.00
4000 180.00 0.00 250.00
4040 6'000.00 7'247.00 3'050.00
4060 2'800.00 2'800.00 2'800.00
4400 300.00 117.60 200.00
4600 250.00 0.00 250.00
4800 Aufstockung Materialfonds 0.00 0.00 0.00
4900 500.00 0.00 250.00
5810 2'300.00 1'165.10 2'000.00
5820 300.00 529.60 600.00
6200 520.00 370.10 800.00
6300 Versicherungen 0.00 0.00
6510 200.00 33.00 100.00
6511 800.00 737.65 800.00
6550 300.00 250.00 300.00

3000 Bank-/PC-Zinse 0.00 2.79 0.00
3010 Vermietung Geräte 0.00 0.00 0.00
3020 Anteil Retter Material / Kleider 3'000.00 3'234.00 0.00
3090 0.00 3'540.77 0.00
3100 Alpine Rettung ARS 13'500.00 13'500.00 13'500.00
3200 Sponsoren / Spenden 250.00 33.10 0.00
3300 Region Sense Beitrag 2'000.00 2'000.00 2'000.00
3500 Sektion Jahresbeitrag 500.00 500.00 1'000.00
3600 Sektion Gantrisch 500.00 500.00 500.00
3700 Seilbahnenverband 1'100.00 1'100.00 1'100.00
3800 Auflösung Materialfonds 2'400.00 800.00

23'250.00 23'250.00 23'358.75 24'410.66 18'900.00 18'900.00
0.00 1'051.91 0.00

23'250.00 23'250.00 24'410.66 24'410.66 18'900.00 18'900.00

BILANZ PER 31. DEZEMBER 2021

AKTIVEN Kassa 83.30
Bank (Raiffeisen) 30'727.84
Fahrzeuge 400.00

31'211.14
PASSIVEN ARS Konto -1'046.85

Fonds Material / Fahrzeuge 10'000.00
Trans. Passiven 4'284.50
Eigenkapital 16'921.58
Jahresgewinn 2021 1'051.91

31'211.14

VERMÖGEN Eigenkapital 31.12.2020 16'921.58
Jahresgewinn 2021 1'051.91
Eigenkapital per 31.12.2021 17'973.49

Aus-/Einnahmenüberschuss

Ertrag

Sommer-/Winterkurse
Sitzungsspesen
Fahrzeugunterhalt

Telefon, PC, Bank, Porti
Funkkonzession/Pager
Verwaltung

Diverse Erträge

Diverses

Voranschlag Rechnung
Voranschlag 2022

Rettungs-Material

Voranschlag
Jahresrechnung 2021

Aufwand

Funkmaterial
Material / Kleider Retter
Miete Materialmagazin
Seilbahnrettung
Div. Verbrauchsmaterial

Gebirgstrage Tyromont

RECHNUNGEN 2020 / 2021
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Einnahmen:
Mitgliederbeiträge 22'000.00        23'132.50        
Mitglieder-Hüttenbeiträge 5'000.00          5'500.00          
Zinserträge 100.00            68.65              
Inserateinnahmen Bulletin 10'000.00        12'416.45        
Sport-Toto-Beitrag 7'000.00          8'435.75          
Hüttenertrag Wildstrubelhütte -                  -                  
Versch. Einnahmen & Vergab. 500.00            -                  
J & S Beiträge 500.00            710.00            

Ausgaben:
Präsidialaufgaben, Vorstand 2'300.00          1'787.00             
Büromaterial, Porti und Gebühren 1'000.00          699.35                
SAC-Veranstaltungen 3'000.00          2'069.60             
Druckkosten Bulletin 10'000.00        10'750.10           
Kulturelles 400.00            274.00                
Club-Bibliothek u. Archiv 400.00            455.35                
Steuern u. Mitgliedschaften 2'000.00          3'765.50             
Aktivitäten Kindergruppe 4'000.00          -                     
Aktivitäten JO-Gruppe 2'000.00          1'700.00             
Aktivitäten Tourenkommission 6'600.00          6'900.00             
Beitrag an Rettungsstation 500.00            500.00                
Wildstrubelhütte, Steuern etc. 300.00            -                     
Einlage Fonds Hüttenerneuerung -                  -                     
Einlage Fonds Kletterwand 2'400.00          2'400.00             
Ehrungen 400.00            -                     
Auslagen für Kletterwand 2'500.00          376.95                
Vereinserfolg 7'300.00          -                     

-                  -                     
Totale 45'100.00      45'100.00      50'263.35      31'677.85         

Jahresgewinn 2021 18'585.50         

Bilanz per 31.12.2021 der Sektion

Aktiven: Passiven: Aktiven: Passiven:
Kassa 145.85          79.65            
Postcheck 57'282.32      73'599.87      
Sparanlagen Freib.KB 39'117.65      39'115.95      
Raiffeisenbank Düdingen 30'748.55      30'780.70      
Raiffeisenbank  AS 200.00          200.00          
Hüttenerneuerung Freib.KB 138'570.05    147'741.05    
Hüttenerneuerung Clientis 29'006.50      29'024.65      
Transitorische Aktiven 2'385.45        300.00          
Wildstrubelhütte 1.00              1.00              
Kreditoren -                
Hüttenerneuerungsfonds 176'430.15    176'430.15       
Fonds diverse 14'479.80      14'479.80         
Fond Expeditionen -                -                   
Fond Ehrungen -                -                   
Fond Kinderbergsteigen -                -                   
Fond JO-Gruppe -                -                   
Fond Tourenkommission -                -                   
Fond Kletterwand 5'800.00        8'200.00           
Transitorische Passiven 1'720.00        4'120.00           
Jahresgewinn 2020 + 2021 16'506.46      18'585.50         
Eigenkapital 82'520.96      99'027.42         
Bilanz-Totale 297'457.37    297'457.37    320'842.87    320'842.87       

Rechnung 2021 - SAC-Sektion Kaiseregg
Budget 2021 Rechnung 2021

31.12.20 31.12.21

Einnahmen: Rechnung 2021 Budget 2021 Budget 2022
Mitgliederbeiträge 23'132.50         22'000.00        23'000.00      
Mitglieder-Hüttenbeitrag 5'500.00          5'000.00          5'000.00        
Zinserträge 68.65               100.00             100.00           
Inserateinnahmen Bulletin 12'416.45         10'000.00        12'000.00      
Sport-Toto-Beitrag 8'435.75          7'000.00          8'000.00        
Hüttenertrag Wildstrubelhütte -                   -                   2'400.00        
Verschiedene Einnahmen -                   500.00             200.00           
J & S Beiträge 710.00             500.00             700.00           
Ausgaben:
Präsidialaufgaben, Vorstand 1'787.00       2'300.00          2'300.00          
Büromaterial, Porti, Gebühren, Homepage 699.35          1'000.00          1'000.00          
SAC-Veranstaltungen & GV 2'069.60       3'000.00          5'000.00          
Druckkosten Bulletin 10'750.10     10'000.00        11'000.00         
Kulturelles 274.00          400.00             400.00             
Club-Bibliothek+ Archiv 455.35          400.00             400.00             
Steuern u. Mitgliedschaften 3'765.50       2'000.00          3'500.00          
Aktivitäten Kindergruppe -                4'000.00          -                   
Aktivitäten JO-Gruppe 1'700.00       2'000.00          2'200.00          
Aktivitäten Tourenkommission 6'900.00       6'600.00          10'000.00        
Beitrag an Rettungsstation 500.00          500.00             1'000.00          
Wildstrubelhütte, Steuern -                300.00             300.00             
Einlage Fonds Hüttenerneuerung -                -                   2'400.00          
Einlage in Fonds Nachwuchs/Kletterwand 2'400.00       2'400.00          2'400.00          
Ehrungen -                400.00             400.00             
Auslagen für Kletterwand 376.95          2'500.00          1'000.00          
Vereinserfolg 18'585.50     7'300.00          8'100.00          
Totale 50'263.35      50'263.35   45'100.00      45'100.00      51'400.00    51'400.00      

BUDGET 2022 - SAC-Sektion Kaiseregg

SAC Kaiseregg: Budget 2022

Gerne möchte der Vorstand euch das Budget 
2022 erläutern und euch im Rahmen der GV 
zur Freigabe vorlegen.
Das Budget wurde mit den Vorjahres-Zahlen 
und den geplanten Aktivitäten erstellt. Wir 
hoffen doch sehr, dass die Corona Krise im 
2022 bald Geschichte ist, oder uns in unse-
rer Planung nicht mehr gross im Wege steht. 
Wir werden das Budget 2022 nach bestem 
Wissen und Gewissen so gut es geht in allen 
Bereichen einhalten und Einnahmen und 
Ausgaben stets im Auge behalten.
Nachfolgend kurze Erläuterungen zum 
Budget, das sich wie folgt zusammensetzt:

Einnahmen
Die Haupteinnahmen im Budget sind die 
Mitgliederbeiträge, der Hüttenbeitrag, der 
Sport-Toto-Beitrag, der Ertrag der Wildstru-
belhütte sowie die Inserate für das Bulletin.

Ausgaben
Die grossen Ausgaben sind die Druckkosten 
und der Versand des Bulletins sowie die Tou-
renkommission. Letzteres wurde an die Ent-
schädigung der Tourenleiter/innen gemäss 
dem neuen Spesenreglement angepasst, 
somit fallen höhere Kosten dafür an. 
Der Hüttenfonds-Beitrag ist wie jedes Jahr. 
Die verschiedenen Aktivitäten der Gruppen, 
Kindergruppe, JO werden im 2022 voraus-
sichtlich im kleinen Rahmen sein. Der Rest 
der Kosten bleibt wie im Vorjahr im gleichen 
Masse. 

Für weitere Fragen stehe ich euch gerne zur 
Verfügung.

Silvia Poppiti, Finanzen
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heizen - kühlen - lüften - regeln - sanitär
chauffer - refroidir - ventiler - régler - sanitaire

www.riedoclima.ch

Wildstrubelhü-e 																					Hü-enabrechnung	mit	Budget-Vergleich	2021

Ressort Budget Rechnung	2021
Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag

Hü#entaxen,2292	Uebernacht.	Bru#o	Fr.	56'613.00,	60% 37'000.00			 33'987.80			
Bewartungsabgaben,	Bru#o	128'766.00,		5% 6'500.00					 6'438.30					

Steuern,	Gebühren,	Abgaben,	Versicherungen,	Tourismusförderung 7'000.00					 7'032.30					
Securitron	Unterhaltsvertrag 1'650.00					 1'662.95					
Materialanschaffungen,	inventarisiert 2'000.00					 1'891.35					
Kreditkartenkosten,	SekTonsanteil 350.00								 394.00								
Aufwände	Hü#enwarte,	Kontrollgänge,	Convid-Massnahmen,	etc 1'500.00					 763.00								
Gebäudeunterhaltskosten 5'000.00					 3'082.05					
Stromkosten,	50%-Anteil	SekTon 2'500.00					 2'575.35					
Hompagekosten 1'500.00					 478.80								
Werbung 1'000.00					 200.00								
Internet	-	Telephonkosten 950.00								 918.10								
Spesen	Hü#enkommission 450.00								
CC	Bern,	Hü#enabgaben 12'000.00			 11'710.50			
Aeuffnung	Hü#en-Unterhaltsfonds 5'000.00					 5'000.00					
Reingewinn	an	SekTonen	Wildhorn	u.	Kaiseregg 2'600.00					 4'717.70					

43'500.00			 43'500.00			 40'426.10			 40'426.10			

Düdingen,	31.	Dez.	2021
Chr.	Rolli,	Kassier

Wildstrubelhü-e 																					Hü-enrechnung	mit	Budget	2022

Ressort Rechnung	2021 Budget	2022
Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag

Hü#entaxen,	Annahme:2300	Uebernachtungen 33'987.80			 34'000.00			
Bewartungsabgaben 6'438.30					 6'500.00					

Steuern,	Gebühren,	Abgaben,	Versicherungen,	Tourismusförderung 7'032.30					 7'000.00					
Securitron	Unterhaltsvertrag 1'662.95					 1'670.00					
Materialanschaffungen,	inventarisiert 1'891.35					 2'000.00					
Kreditkartenkosten,	SekSonsanteil 394.00								 400.00								
Aufwände	Hü#enwarte,	Kontrollgänge,	Convid-Massnahmen,	etc 763.00								 1'000.00					
Gebäudeunterhaltskosten 3'082.05					 5'000.00					
Stromkosten,	50%-Anteil	SekSon 2'575.35					 2'500.00					
Hompagekosten 478.80								 500.00								
Werbung 200.00								 400.00								
Internet	-	Telephonkosten 918.10								 950.00								
Spesen	Hü#enkommission 500.00								
CC	Bern,	Hü#enabgaben 11'710.50			 12'000.00			
Aeuffnung	Hü#en-Unterhaltsfonds 5'000.00					 5'000.00					
Reingewinn	an	SekSonen	Wildhorn	u.	Kaiseregg 4'717.70					 1'580.00					

40'426.10			 40'426.10			 40'500.00			 40'500.00			

Düdingen,	31.	Dez.	2021
Chr.	Rolli,	Kassier



44 45

Hast du Schmerzen? Möchtest du lernen, wie du diese Schmerzen 
(auch bei Arthrose, Bandscheibenvorfall oder nach Verletzung) selbst in den 

Griff bekommen? Dann bist du bei mir genau richtig!  
Schmerzfrei-Praxis an der Sense 

Andrea Fahrni, Tel. 026 494 00 22 oder 077 412 76 12 

www.schmerzfrei-sense.ch 
Schmerzbehandlung nach Liebscher und Bracht 

 

  

AUFTRAGSERTEILUNG 
Für Inserat Clubnachrichten 2021 - 4 Ausgaben 
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Bitte bis spätestens 1.11.2020 zurück 

 
Datum: 
 
Firma (Stempel) 
Unterschrift: 
 
 
 
 
………………………………………………..… 

Auftragsdauer 
 
�  1 Jahr 

 2 Jahre 
 3 Jahre 

 

Inserat unverändert veröffentlichen  
Neue Version wird mitgeliefert �  
(und Vorlage bitte in pdf Version senden an 
redaktion.sac-kaiseregg@gmx.ch 
wenn möglich bereits in schwarz/weiss) 

Kosten 
 

 1/4-Seite: Fr. 100 �  
 1/2-Seite: Fr. 200 
 3/4-Seite: Fr. 300 
 1/1-Seite: Fr. 400 
 Rückseite Deckel: + 50% 
 Innenseite Deckel: + 30%  
Sofern noch Platz vorhanden 
Änderungen des Inserates während des Jahres 
werden mit Fr. 50 verrechnet. 

ALLES RUND UMS GAS

Yves Gross
PanGas Gas & More
André-Piller 20, 1762 Givisiez
058 748 12 05, givisiez@pangas.ch
www.gasandmore.ch

Gas & Zubehör

Grillen, Kochen, Heizen

Schweissanlagen

Campingzubehör

Service

Wildstrubel - Hüttenrechnung 2021

Bilanz per 31. Dezember 2021 Aktiven Passiven

Postchekkonto 21'297.50       
FKB - Sparkonto 44'103.40       

Kreditoren (CC Hüttenab.2021 u.Kurtaxen) 12'819.50       
Jahresgewinn 2021 4'717.70        
Erneuerungsfonds Wildstrubelhütte 44'103.40       
Eigenkapital 3'760.30        
Total 65'400.90       65'400.90       

Einnahmen
Hüttenerträge 2021 38'622.40       
Ausgaben
Kurtaxenabrechnung Lenk 2'410.85        
Verwaltungsaufwand
Versicherungen, Gebühren 4'290.10        
Betriebsaufwand, Anschaffungen 889.60           
Securitron Unterhaltsvertr. Brandmeldeanlage 1'662.95        
Informatik, Hompage 478.80           
Werbung 400.00           
Unterhalt u. Reparaturen 1'008.20        
Schutzmassnahmen Convid 19
Energieaufwand, Strom 4'550.35        
Telephon und Internetgebühren 918.10           
Steuern, Abgaben 585.25           
CC Bern, Taxabrechnung 11'710.50       
Gewinnanteil Sektion Wildhorn 2'358.85        
Gewinnanteil Sektion Kaiseregg 2'358.85        
Einlage Erneuerungsfonds FKB 5'000.00        

38'622.40       38'622.40       

Düdingen, 31. Dez. 2021
Chr. Rolli, Kassier
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EMPOWER 
CONNECTIONS
VERLÄSSLICHKEIT BRAUCHT VERTRAUEN

Als führender Anbieter auf dem Gebiet 
der Verbindungs- und Automatisierungstechnik 
sind wir uns der Verantwortung bewusst, 
was eine sichere Verbindung bedeutet. 

www.wago.com/ch-de

Gratis in über 500 Museen. Konzerte, Events, Sonntags-Spiele der 
Raiffeisen Super League und Ski-Tickets mit bis zu 50 % Rabatt. 
Mehr erfahren unter: raiffeisen.ch/memberplus

Raiffeisenbank Freiburg Ost und Raiffeisenbank Sense-Oberland

Raiffeisen-Mitglieder 
erleben mehr und 
 bezahlen weniger.

Mit der FKB
in die Zukunft blicken.

www.fkb.ch
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Oberland Apotheke Plaffeien 

Höji Sulegg – Chly Lobhorn, 
22. Juli 2021

Tourenleiter: Jean-Marc Suter
Teilnehmer: Paul Fasel
Die kleine Luftseilbahn Isenfluh – Sulwald 
bringt uns auf bereits 1520 m. Wir folgen 
den breiten Weg zur Lobhornhütte (T1) bis 
zur Alp Suls. Dann direkt um den Schäri-
hubel (P. 2124) bis zu dessen Nordseite, 
ohne den Umweg über die Lobhornhütte. 
Wir verlassen den markierten Weg, der uns 
nach Saxeten führen würde, und steigen auf 
dem Ostgrat des Höji Sulegg bis zum Gipfel 
(2413 m) (teilweise schlecht sichtbarer Pfad 
T1 in Wiesen). Wunderschöne Aussicht auf 
360°, die nur durch einzelne Quellwolken 
gestört wird.
Dann folgt die «pièce de résistance»: die 
Überschreitung zu den Lobhörnern auf dem 
Südwestgrat des Höji Sulegg. Der Pfad ist 
durchgehend gut sichtbar. Der grösste Teil 
ist in Wiesen (T2 mit mehreren Stellen T3). 
Wir bewundern und fotografieren tausende 
Blumen aller Farben. Selten so schön wie 
hier! Im Notfall könnte man den Grat an 
mehreren Stellen in Richtung Südost ins 
parallele Furtal verlassen. Im letzten Teil vor 
den Lobhörnern befinden sich zwei expo-
nierte, je etwa 5 Meter lange Stellen T4, die 
bei nassem Boden gefährlich werden. Sie 
waren aber am Tag unserer Tour ganz tro-
cken, wie übrigens alle Pfade der Region. 
Nach der Überschreitung eines verbliebenen 
Schneefeldes erreichen wir den Lobhorn-
sattel, zwischen den beiden imposanten 
felsigen Bergen. Das Chly Lobhorn (2519 m) 
kann jedoch vom Westen her im Gras bestie-
gen werden. Eine Steinbockherde bestieg 
es vor uns und hinterliess ihre stinkenden 
Spuren. Wir beobachten zwei Kletterer auf 
dem Gipfel des Gross Lobhorn, die sich fürs 
Abseilen vorbereiten. Vorbeifliegender Nebel 
schafft eine gespenstige Stimmung.
Der Abstieg verläuft im Geröll (T2) am Süd-
fuss des Gross Lobhorn. Dann folgen gute 
Pfade (T1) bis Alp Suls zurück an Sousegg 
vorbei (P. 2149). Von da aus – nach dem Kauf 
von gutem Alpkäse – zurück nach Sulwald 
(Bergstation der Bahn), wo wir in der Beiz 

Eins ziehen und das Panorama der Jung-
frau-Region bewundern.
Wir waren 8 Stunden unterwegs, davon 1 
Stunde Pause. Total 1154 m hinauf und 
wieder hinunter. Eine wirklich sehr schöne 
Tour für schwindelfreie, trittsichere Bergwan-
derer! Sie wird am 23. Juli 2022 wiederholt.

Jean-Marc Suter

TOURENBERICHTE

Sudwestgrat des Höji Sulegg
Foto: Paul Fasel
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Spontantour Widdergalm 
14. Januar 22

Tourenleiterin Claudia, einmal mehr schon 
frühmorgens mit unübertrefflich guter 
Laune, sammelt uns eine nach der anderen 
samt einem Mann kurz nach 7 Uhr auf dem 
Weg zum Parkplatz Unter Murenstöck im 
Muscherenschlund per Auto ein.
Nachdem alle unsere Besitztümer ausgela-
den sind und ihre BesitzerInnen gefunden 
haben, machen wir uns zu fünft bei ver-
lockendem Wetter in Richtung Spittelbo-
den auf den Weg. Dort tanken wir bei einer 
Verschnaufpause Energie für den Aufstieg 
durch die steile Nordost-Flanke. Wir merken 
bald: Der erhoffte Pulverschnee lässt zu 
wünschen übrig, aber die Schneekonditio-
nen für den steilen Aufstieg sind gut. Nach 
dem Montieren der Harscheisen in der 
oberen Hälfte, machen wir schlussendlich 
die letzten 50 Höhenmeter bis zum Grat mit 
den Skis auf dem Rücken und passieren 
auch gleich den mit Fels durchsetzten Ein-
stieg in den Gipfelhang zu Fuss.
Nach den zum Teil alle unsere Bewegungs-
künste verlangenden Spitzkehren im Steil-
hang, geniessen wir den Aufstieg zum Gip-

felkreuz und unsere Rast in der wärmenden 
Sonne.
Auf der Abfahrt zurück über den Nordost-Steil-
hang mit recht guten Bedingungen findet 
Claudia in der Gegend Ritzhüttli - Unter Neu-
gantrisch – Gantrischli immer wieder kurze 
attraktive Pulverschneehänge!
Bei einem gemütlichen Kaffee Tankstopp im 
Gantrischli lassen wir unsere Tour glücklich 
ausklingen.
Herzlichen Dank, dir Claudia, für das Leiten 
dieser, dank den technischen Herausforde-
rungen so kurzweiligen Tour! Auch das Unter-
wegssein mit euch, Marlene, Regula und Mat-
thias war richtig stimmig.

Chrigle

Kurse Rettung / Erste Hilfe sehr beliebt

Nicht selten entstehen gute Ideen auf einer 
schönen Bergtour mit Freunden - so auch jene 
für die Kurse Rettung und Erste Hilfe! Schon 
während dieser Tour gab es erste Interessen-
ten, doch Pia Hayoz (Samariterverein und SAC 
Kaiseregg) blieb skeptisch – die Idee finden 
viele toll, aber wenn es konkret wird… es werde 
schwierig, wenigstens 6 Teilnehmer zu finden 
und für weniger Beteiligte lohnt sich der Kur-
saufwand nicht.
Doch es kam ganz anders und der Kurs 
erfreut(e) sich einer grossen Nachfrage! Bis zum 
Redaktionsschluss waren es 32 Anmeldungen 
(davon haben 19 den Kurs bereits absolviert). 
In den ersten beiden Kursen (je 2 Abende pro 
Kurs) lernten und übten wir Alarmierung, Ber-
gung, lebensrettende Sofortmassnahmen, 
Herz-Kreislauf Wiederbelebung, Lagerungen, 

Fixationen, Transportvorbereitungen und vieles 
mehr. Und am Schluss gab es immer ganz viel 
Applaus, aber nicht nur deshalb dauerte jeder 
Abend 30 min länger als geplant.
Mit einem optionalen Zusatzmodul wird auch 
noch auf Situationen im Strassenverkehr ein-
gegangen und so ein Nothelferausweis (wieder) 
erlangt – auch dafür haben sich bereits 21 
SAC’ler angemeldet. Nun sind wir wieder etwas 
besser für den Ernstfall vorbereitet, welcher 
hoffentlich nie eintrifft!
Auch interessiert? Melde dich bei mir (sac@
waeber.ch) – bei genügend Interesse lässt sich 
da bestimmt ein weiterer Kurs organisieren! An 
dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an Pia 
für das tolle Engagement und die spannenden 
sowie wertvollen Kurse!

Pascal Waeber
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Gerne beraten wir Sie.

AXA
Hauptagentur Anton Hayoz
Chännelmattstrasse 2
3186 Düdingen
Telefon 026 492 51 51 

René Perny
Enrico Pesenti
Adrian Hayoz
Stephan Schafer

Ihr Partner für alle  
Versicherungs- und
Vorsorgefragen

Oeffnungszeiten:
Mo-Fr 8.00-11.30 / 15.00-18.00
Do / So  geschlossen
Sa 8.00-14.00

Schwaller's Sensler Bauernladen  Cheerstr.3  1713 St.Antoni  026 495 11 15  www.schwallers.ch

Winterkurs in Brigisch 15./16.1.2022

Ausschreibung: Winterkurs
Themen: Tourenplanung, Spuranlage, Hang-
beurteilung, Lawinenbulletin und -beurtei-
lung unterwegs

Einige Mitglieder haben sich von dieser Aus-
schreibung derart angesprochen gefühlt, dass 
sie sich glatt für dieses Ausbildungswochen-
ende im Wallis angemeldet haben. 
Zu fünft haben wir (Pia, Conny, Mathias, 
Roland und Marc) uns also um 05.30 in Tafers 
getroffen. Roli hat den Fahrer gemacht und 
uns Richtung unserer Ferienwohnung bei Brig 
(in Birgisch) chauffiert. 
Wir hatten bis 08.00 Zeit dort anzukommen - 
denn dort erwartete uns einer aus der legen-
dären Kimmig-Dynastie. In unserem Fall war 
es Michael Kimmig - unser Bergführer für die 
nächsten zwei Tage. Bei einem kurzen Kaffee 
haben wir die Themen und die Tour für den Tag 
besprochen und uns alsdann in Bewegung 
gesetzt: Unser erster Ausbildungstag sollte im 
Simplon-Gebiet stattfinden.
Vom Hotel Monte-Leone sind wir gegen 10h 
in Richtung Staldhorn (2462 m) gestartet. 
Erst flach, dann gemächlich ansteigend, aber 
immer an der wärmenden Sonne durften wir 
unsere Spur in den - eher übersichtlich vor-
handenen - Schnee ziehen. Dabei hat uns 
Michael laufend Hinweise und Anstösse zur 
Spurlegung gegeben - sehr lehrreich! Unter-
wegs wurden wir übrigens immer wieder von 
Michael an die "Wandtafel" gebeten, wo er uns 
im Schnee Zusammenhänge, Abhängigkeiten 
und allerlei Wissenswertes skizziert und wei-
tergegeben hat - wie z. B. warum wenig Schnee 
nicht zwingend wenig Gefahr oder Risiko 
bedeuten muss.
Sehr nützlich sind - zumindest für mich - auch 
sogenannte Eselsbrücken oder Merkhilfen: 
Zum Beispiel den Beurteilungs- und Entschei-
dungsrahmen mittels unserer fünf Finger: 
Mensch-Gelände-Verhältnisse-Achtung-Dau-
men - letzterer koordiniert die vier Finger …
Aufgrund der "Lerneinheiten" haben wir kurz 
vor 13h den Gipfel des Staldhorn erreicht. Nach 
kurzer Stärkung und Bewunderung des Pano-
ramas - immer noch bei strahlender Sonne 
- läutete schon bald wieder die Pausenglocke 
und die nächste Lektion stand bevor.

In einer Nordseite unterhalb des Gipfels 
konnten wir sehr spannende - und teilweise 
anstrengende! - Übungen zu Schneeprofilen, 
der aufbauenden Umwandlung einer Schnee-
decke machen und erfahren. Oder kennst du 
schon, wie man eine improvisierte Trage aus 
Rucksäcken, Skiern und etwas Reepschnur 
baut?
Natürlich durfte hier auch die klassische 
Übung einer Mehrfachverschüttetensuche 
nicht fehlen. Dabei konnten 1:1 die Genauig-
keit, Suchgeschwindigkeit der neusten Gene-
rationen von LVS-Geräten erlebt und getestet 
werden. Die 3-Antennen-Geräte mit Mar-
kierungsfunktion sind hier schon ein echter 
Gewinn.
Kurz vor 16h haben wir dann via Gälmji den 
Rückweg angetreten. Auf dem Rückweg - in 
Gedanken schon beim Apéro - kam völlig 
unerwartet und akut der Wunsch nach Chips 
auf; gefolgt von der Erkenntnis, dass keiner 
beim Packen daran gedacht hat! Diesem Not-
stand konnte aber rasch durch einen Besuch 
in einem Tankstellenshop Abhilfe geschafft 
werden.
In unserer überaus gemütlichen und schönen 
Home-Base angekommen ging es dann sehr 
schnell-parallel. Wir haben alle super Hand-
in-Hand zusammengearbeitet. Im Nu waren 
alle geduscht und zeitgleich wurde ein traum-
haft-üppiges Apéro auf den Tisch gezaubert!
Nach dem tollen Abendessen wurde dann mit 
Michael die Tour des nächsten Tages bespro-
chen. Dabei konnten wir nochmal die Ein-
fluss-Faktoren ansprechen, welche für eine 
Tagesplanung üblicherweise zu berücksichti-
gen sind.
Gemütlich ging so unser erster Tag zu Ende 
und wir freuten uns auf etwas Schlaf - denn 
Tagwache wurde auf 0530 festgelegt!
Üblicherweise ist ja der Sonntagmorgen ein 
beliebter Moment für einen ausgedehnten und 
gemütlichen Brunch. Nun ja, also die Auslege-
ordnung auf dem Frühstückstisch hat dieser 
Erwartung durchaus entsprochen - leider 
unser Timeboxing nicht.
Um 0800 trafen wir uns mit Michael bei Fäld 
bei Binn, um unsere Tour in Richtung "Gros-
ses Schinhorn" (2938 m) zu starten. Nach der 
Bewältigung der ersten ernsthaften Heraus-
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Industriestrasse 34  I  3186 Düdingen 
026 497 9180 I www.hbarchitekten.ch

forderungen des Tages (Parkometer) konnten 
wir starten - heute mit eher weniger Sonne, 
weil noch Schattenseite. 
Es folgt ein gemütlicher Aufstieg - vorbei 
an der Mineraliengrube Lengenbach, durch 
abwechslungsreiche Wäldchen, am Mäs-
sersee (inzwischen schön an der Sonne) und 
weiter bis in das Hotäl. Der Punkt 2747 wurde 
von uns zum Tages-Gipfel erklärt. In einer son-
nigen und windgeschützten Flanke machten 
wir eine ausgedehnte Pause mit angeregten 
Gesprächen. Die Abfahrt durfte zeitlich - durch 
die dürftige Schneemenge - nicht unterschätzt 
werden.
Nach der letzten "Konsine" von Michael an der 
"Wandtafel" starteten wir die Abfahrt; denn 
auch hier gelten bei heiklen Verhältnissen 
gewisse Regeln, um die Abfahrts-Disziplin und 
damit die Sicherheit aller zu gewährleisten. 
Etwa in halber Höhe des Hotäl wählten wir 
für die Abfahrt eine Variante, die uns über den 
Manibode zurück zum Parkplatz führte.
Die letzten wärmenden Sonnenstrahlen nut-

zend, konnten wir die Nachbesprechung bei 
einem Heissgetränk durchführen und die letz-
ten zwei Tage nochmal Revue passieren lassen. 
Mit unserem herzlichen Dank bei Michael für 
die vielen bleibenden Eindrücke haben wir uns 
dann von ihm verabschiedet. Denn unser Tag 
war noch nicht ganz vorbei.
Schliesslich hatten wir noch jede Menge 
leckere Sachen im Haus - was durchaus pas-
send war, denn wir hatten auch den dazuge-
hörigen Hunger. Es konnte ja nicht verkehrt 
sein, vor der Heimreise etwas dagegen zu 
unternehmen. Also zauberten wir erneut - und 
zack - wieder ein reich gedeckter Tisch. Wenn 
wir schon zurück beim Haus waren, haben wir 
das gleich auch noch gereinigt und gewienert. 
Gegen 21h haben wir Tafers alle gesund und 
vollzählig erreicht. Danke Roli für deine ein-
wandfreie Fahrweise und Ausdauer! Und 
danke der tollen Gruppe für dieses Weekend 
- het mega gfägt mit öich!

Marc Jaquemet
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Buchs Beat, Silvia & Dominik
1656 Jaun

Zimmer & Massenlager
Röschti - Fondue
Älpler-Makronen
Beinschinken

Tel. 026 929 81 24
www.ritzli-alp.ch

B e r g r e s t a u r a n t  R i t z l i - A l p

◆ ◆ GASTRONOMIE FUR GENIESSER ◆ ◆ ◆

Nutzfahrzeuge

California

026 347 28 80

3185 Schmitten - 026 496 18 93 - info@garage-julmy.ch
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Patrick Stadelmann GmbH Schmitten- Berg 155 - 3185 - T. 026 496 02 20 - N. 079 680 01 30

www. .ch - info@stadelmann-gmbh.chstadelmann-gmbh

malen gestalten gipsen

STADELMANN G
m

b
H

Wir verschönern Ihr Zuhause

wohnmacher®
Hauptstrasse 11
1713 St. Antoni

026 505 10 90

wohnmacher.ch

Präsident
Pascal Waeber Hasliweg 16, 3186 Düdingen 079 412 74 92  
 sac@waeber.ch
  
Mitgliederwesen
Corpataux Fabienne route du Centre 48, 1723 Marly 079 263 04 80  
 fabiennecorpataux@gmx.ch 

Tourenchef
Urs Aeschbacher Wiesenstrasse 39, 3073 Gümligen 076 368 16 05  
   ursaeschbacher@muri-be.ch
 
Administrator SAC-Jugend (Ki-Be + JO)
Remy Raphael Saga 14, 1736 St. Silvester 079 313 16 22
 raphaelremy@hotmail.com 

Finanzen
Poppiti Silvia    Brugerastrasse 58, 3186 Düdingen       026 493 51 11
 poppitisilvia@hotmail.com      079 208 02 69

Sekretariat
Rüttner Brigitt Lustorf 5, 3186 Düdingen 026 497 91 80
 brigitt.ruettner@gmail.com

Rettungschef Rettungsstation, Hüttenkommission
Riedo Roland Junkerweg, 1716 Plaffeien 026 419 13 66
 roland.riedo@bluewin.ch 079 888 11 19

Rettungsstation, Stv. Rettungschef 
Samuel Thalmann             thalmannds@bluewin.ch

Kommunikation / Information
Zbinden Patric Niederried 32, 1716 Oberschrot 026 419 09 00
 patric.zbinden@gmail.com 079 211 17 22
  

Kommission Kletterwand
Brügger Thomas, Jungo Michel, Remy Raphael, Rüttner Brigitt, Wicky Jonas

Rettungskommission
Riedo Roland, Riedo Pascal, Jost Philipp, Saghir Raphael, Thalmann Samuel

Bergwege
Spicher Josef hat uns aus gesundheitlichen Gründen seinen Rücktritt eingereicht. Ein 
neuer Verantwortlicher wird zZ. gesucht.

ADRESSEN VORSTAND

ADRESSEN SPEZIALFUNKTIONEN
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