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EDITORIAL

Liebe Klubmitglieder, 
die Frühlingsgefühle in diesem Jahr sind besonders stark. Es ist fast wie ein kleiner 
Neuanfang. Nach zwei Jahren Einschränkungen kehrt endlich wieder, wenn auch nur 
langsam, die Normalität zurück. Es ist nur zu hoffen, dass dies so bleiben wird.  Aber kaum 
ist eine Katastrophe halbwegs vorbei kommt schon die Nächste. Der Krieg in der Ukraine 
macht einem sehr nachdenklich und wütend. Die Stimmung ist getrübt, man ist machtlos 
und man muss diesem Wahnsinn einfach nur zusehen. 
In diesen schwierigen Zeiten flüchten wir, wie schon so oft, in die Berge. Es tut der Seele 
gut mit guten Freunden zusammen zu sein und die schöne Bergwelt zu geniessen. Weg 
vom Alltag, weg von den andauernd schlechten Nachrichten. Wie wir häufig sagen, mal 
den Kopf «lüften». Ich glaube, wir brauchen diese kleinen Auszeiten um mal loszulassen 
und wieder Energie zu tanken.  
Wir durften im letzten Winter viele schöne Touren erleben. Anfangs gab es viel Schnee, 
danach leider etwas spärlicher. Es gab zu wenig Niederschlag und vor allem der Süden litt 
extrem an Trockenheit. Das Resultat war, dass die Gletscher nicht genügend eingeschneit 
waren und dies der Skihochtourensaison nicht zugute kam. Die Spaltengefahr war und ist 
immer noch gross. Und ja da wären wir beim Klimawandel, aber dieses Thema ist uns ja 
schon länger bekannt.
Nichtsdestotrotz freu ich mich nun sehr auf die Frühlings- und Sommertouren. Das 
Tourenprogramm 2022 ist sehr vielfältig und es hat sicher für alle was Passendes. Sicher 
wird es auch wieder tolle Spontantouren geben. Es lohnt sich allemal dreinzuschauen. 
Und übrigens, viele Touren sind auch mit ÖV zugänglich. Bei den hohen Benzinpreisen ein 
Grund mehr mal mit dem Zuge zu reisen.

Fabienne Corpataux, Mitgliederwesen

Route de Ferpicloz 8   1731 EPENDES    026 413 37 70 www.o2montagne.ch
ihr Fachgeschäft für Bergsport
Route de Ferpicloz 8   1731 EPENDES    026 413 37 70 www.o2montagne.ch
Ihr Fachgeschäft für Bergsport
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Liebes Neumitglied
Herzlich Willkommen! Wir hoffen, dass du passende Aktivitäten findest und dich in der 
SAC Sektion Kaiseregg wohl fühlst. Wir freuen uns, dich kennen zu lernen!

NEUMITGLIEDER

Marie-Therese 
Schöpfer-Fux
Pfaffenholzstr. 1
3184 Wünnewil

Stephan Forrer
Camping de la Plage 1
1580 Avenches

Tanja Look
Hubel 130
1737 Plasselb

Marc Cometta
Grand-Rue 30
1700 Fribourg

Tony Rüegsegger
Niedermetteln 37
3182 Ueberstorf

mit Lena und Lars

Sonja Freiburghaus
Hauptstrasse
1715 Alterswil

Familie Bürgy Tanja 
und Marc
Chromenstrasse 40
1716 Plaffeien

Jan Wey
Scheuerrain 4
3007 Bern

Yannic Clerc
Géraldine Riedo
Röhrli 4
1716 Schwarzsee

Armin Bapst 
Hauptstrasse 70
1715 Alterswil

Düdingen & Tafers  

BEI UNS TANKEN SIE AUF! 

7 TAGE DIE WOCHE, VON FRÜH BIS SPÄT!

LANDI Sense-Düdingen        Öffnungszeiten:

Brunnenweg 2, 3186 Düdingen       Montag bis Sonntag,  6 – 21 Uhr

Dorfschaftstrasse 2, 1712 Tafers       Sonntag- u.Feiertage, 6 – 19 Uhr       agrola.ch

Kurt & Fabienne Jungo 
T + 41 26 492 01 30 
jungo.garmiswil@sensemail.ch 
www.jungos.ch 

Unser Landgasthof liegt abseits von Lärm & Hektik – mitten im grünen Herzen von Düdingen. 

Gerne verwöhnen wir Sie in unserem Restaurant mit unserer frischen, regionalen und saisonalen 
Küche. Geniessen Sie dazu einen guten Tropfen aus unserem Weinkeller oder von unserem 
Hausbrand.  

Unser Spielplatz ist ein wahres Kinderparadies – & für unsere Kegler bieten wir eine wettkampf-
taugliche Kegelbahn an. 

Wintergarten • neuer Wintergarten « L’Orangerie » mit Lounge-Terrasse • Vinothek • Garten-
terrasse • Kegelcenter mit vier Bahnen • Räumlichkeiten 

für 10 bis 140 Personen. 

 Landgasthof Garmiswil Garmiswil 18 | 3186 Düdingen
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Neue Adresse:

HÖRBERATUNG DÜDINGEN
Hauptstrasse 8 | 3186 Düdingen

Tel: 026 493 00 40
duedingen@leben-hören.ch D Ü D I N G E N & W O R B

Erstes
Schweizer

Kompetenz-
Center www.leben-hören.ch

· HÖRBERATUNG MEISTERBETRIEB
· HÖRGERÄTEANPASSUNG 
· TINNITUSBERATUNG
· PÄDAKUSTIK
· GEHÖRSCHUTZ

BIBLIOTHEK

Ausgeliehene Bücher, Karten, CDs und DVDs:  jederzeit und einfach 
in den Kasten schieben und zu einem anderen Zeitpunkt wieder in die 
Bibliothek gehen. SAC-Mitgliederausweis nicht vergessen!

Über einen Besuch in der Bibliothek freuen sich:
Claudia Baeriswyl (Leiterin), Caroline Waeber, Eliane Müller, Caroline Jungo  
     

ÖFFNUNGSZEITEN: 
Mo, Di, Do:  15 - 17.00 Uhr  Verlängerungen: 026 494 52 55
Do:   18 - 20.00 Uhr  bibliothek.tafers@ostafers.ch 
Mi und Sa:  10 - 12.00 Uhr
Für weitere Informationen siehe www.ostafers.ch oder direkt www.bibliothek-tafers.ch 
Die Bibliothek Tafers (OS-Hauptgebäude) hat einen Medien-Rückgabe-Kasten!

www.bibliothek-tafers.ch

Die Bibliothek Tafers hat neu einen  

Medien-Rückgabe-Kasten 
Ausgeliehene Bücher, Karten, CDs und DVDs: jederzeit 

und einfach in den Kasten schieben und zu einem 
anderen Zeitpunkt wieder in die Bibliothek gehen. 

Über einen Besuch in der Bibliothek freuen sich: 

Barbara Schwaller-Aebischer, Pia Suter-Waeber, Claudia Baeriswyl-
Aebischer        

ÖFFNUNGSZEITEN:     Verlängerungen: 

Mo, Di, Do: 15 – 16.30 Uhr    026 494 52 55 
Do         19 – 20.00 Uhr 
Mi und Sa:  10 – 11.30 Uhr    bibliothek.tafers@ostafers.ch 

TOURENBEWERTUNGSTABELLETourenbewertung 
Anlass Dauer Schwierigkeit
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Leicht Mittel Schwer
Skitour SK L WS- WS+ ZS- ZS+ S
Schneeschuh SS WT1 WT2 WT3 WT4 WT5 WT6
Skihochtour SH L WS- WS+ ZS- ZS+ S
Snowboard SB L WS- WS+ ZS- ZS+ S
Wanderung WA T1 T2 T3 T4 T5 T6
Bike BI B1 B2 B3 B4 B5 B6
Hochtour HT L WS- WS+ ZS- ZS+ S
Klettersteig KS K1 K2 K3 K4 K5 K6
Klettern KL 3° 4° 5-° 5+° 6° > 6°

Beispiele: 
SK 7 ZS+ Skitour ca. 7 Stunden Leistung pro Tag, ziemlich schwierig 
WA 5 T3 Wanderung ca. 5 Stunden Leistung pro Tag, mittel schwierig 
Die genauen Schwierigkeitsbewertungen sowie Vergleichstouren sind  
nachzulesen unter www.sac-cas.ch/Schwierigkeitsskalen.1118.0.html

www.sac-cas.ch/de/ausbildung-und-sicherheit/tourenplanung/schwierigkeitsskalen/

INFORMATION

Social Media
Der SAC Kaiseregg ist nun auch auf Facebook und Instagram. Folge doch unseren 
beiden Accounts, so bist du informiert, was wir alles so machen oder in Planung haben.

SAC Kaiseregg   SAC_Kaiseregg
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Buchs Beat, Silvia & Dominik
1656 Jaun

Zimmer & Massenlager
Röschti - Fondue
Älpler-Makronen
Beinschinken

Tel. 026 929 81 24
www.ritzli-alp.ch

B e r g r e s t a u r a n t  R i t z l i - A l p

◆ ◆ GASTRONOMIE FUR GENIESSER ◆ ◆ ◆

Nutzfahrzeuge

California

026 347 28 80

3185 Schmitten - 026 496 18 93 - info@garage-julmy.ch
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Wildstrubelhütte – 2793 M.ü.M

Eigentümer

Hüttenwarte

Wir bieten

Auskunft
und
Reservation

SAC Sektionen Wildhorn + Kaiseregg

Daniela Meyer und Pascal Rufener

•Boulderwand
•10 komfortable Hundeboxen
•Klettergarten in unmittelbarer Umgebung
•3-gängiges Nachtessen mit  frischen Zutaten
•Reichhaltiges Frühstücksbuffet
•Selbstgemachte Backwaren
•Gute Walliserweine……..

Tel. 033 744 33 39
www.wildstrubelhuette.ch
wildstrubelhuette@bluewin.ch

Hüttenwarte:   Konrad Rösti und Maxi Weiner

info@wildstrubelhuette.ch

TOURENBESCHREIBUNGEN

Telefonnummern und Adressen der Tourenleiter findet Ihr auf der letzten Seite der 
Clubnachrichten. Die Tourenbewertungstabelle ist auf den vorderen Seiten. 
Das vollständige Jahresprogramm 2022 ist online auf www.sac-kaiseregg.ch.
Bei der Teilnahme an allen SAC-Anlässen ist die Versicherung Sache der TeilnehmerInnen.

Juni 2022

1. Juni (Mi)  Bergwanderung für 
 Senioren + Seniorinnen
Bewertung:  WA 5,T1-3
Beschrieb:  Bergwanderung
Treffpunkt:  individuell, wird bei 
 Anmeldung angegeben
Transport:  PW
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  unbegrenzt
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  2 Tage (abends) vor Tour
Leitung:  Aebischer Markus,
 Rolli Christian, 
 von Niederhäusern Peter
Hinweis:  für alle SAC-Miglieder offen

2. Juni (Do)  Nünenenflue
Bewertung:  KL 5 / 5a
Beschrieb:  Abwechslungsreiche Kletter-
 tour und gute Übung für die
 Hochtourensaison auf den  
 einzigen Kletterberg in der  
 Gantrischkette. Du kletterst 5a  
 im Vorstieg/Nachstieg und bist  
 konditionell fit für eine rassige
 Tour. Ideal als Übung zum  
 Klettern mit Bergschuhen.
Treffpunkt:  wird noch bestimmt
Transport:  PW
Ausrüstung:  Kletterausrüstung
Teilnehmer:  7
Kosten:  Fahrkosten
Leitung:  Perroulaz Thomas
Höhenmeter:  600

3. Juni (Fr)  Klettern Gastlosen
Bewertung:  KL 4-5 Grad
Beschrieb:  Klettergarten oder   
 Mehrseillängenroute
Treffpunkt:  Giffers
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Kletterausrüstung , Helm,  
 Abseilmaterial
Verpflegung:  Pic-Nic
Teilnehmer:  3-5
Kosten:  Fahrkosten
Anmeldung:  1.6.2022
Leitung:  Haag Marianne

5. Juni (So)  Dent de Ruth, Zuckerspitz
Bewertung:  WA 5 T5+
Beschrieb:  Von Mittelberg (P1633) via Gru-
 benberghütte auf den Amelier- 
 sattel (P1945). Über eine Fels-
 stufe (II, Fixseil) und querend mit  
 Fixseilen. Durch eine Scharte  
 hoch zum Sattel und zum Trian- 
 gulationspunkt der Kantone  
 Freiburg, Bern und Waadt 
 (2‘236m). Abstieg zurück zum
 Ameliersattel und zum P1941,  
 Aufstieg durch felsdurchsetztes
 Steilgras zum Zuckerspitz. Dent  
 de Ruth 600 Höhenmeter T5+
 Zuckerspitz zusätzl. 250 hm T5-
Treffpunkt:  8:15 Uhr Bahnhof Düdingen
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Pickel, gute Wanderschuhe
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  max. 12
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  Mi 1.6.22
Leitung:  Waeber Pascal
Höhenmeter:  600+250 opt.
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7. Juni (Di)  Sense/Saane
Bewertung:  BI 3 B2
Beschrieb:  ca. 35 Kilometer an Saane  
 und Sense
Treffpunkt:  17:45 Eishalle Düdingen
Transport:  individuell nach Düdingen
Ausrüstung:  Mountainbike
Verpflegung:  Powerriegel
Teilnehmer:  3 - 8
Anmeldung:  03.06.2022
Leitung:  Cotting Norbert
Hinweis:  kreuz und quer durchs  
 Sense Unterland
Höhenmeter:  400?

8. Juni (Mi)  Kurs Rettung und Erste Hilfe
Bewertung:  Ausbildung
Beschrieb:  2 Abende 19:00-22:00 Uhr am  
 Mi 08.06.22 + Mo 20.06.22
Organisation:  Samariterverein Düdingen, 
 Pia Hayoz
Inhalt:  Alarmierung, Bergung, lebens- 
 rettende Sofortmassnahmen,
 Herz-Kreislauf-Wiederbele- 
 bung inkl. AED, Lagerungen,  
 Fixationen, Transportvorberei- 
 tung für professionelle   
 Rettungen (Heli), Inhalt einer 
 Bergsteigerapotheke.
Treffpunkt:  Düdingen, Samariter-Lokal  
 ZS-Raum
Teilnehmer:  6-12
Kosten:  120.-
Anmeldung:  bis Pfingsten (5.6.) oder bis  
 ausgebucht
Leitung:  Waeber Pascal
Hinweis:  Allenfalls kann mit einem  
 Zusatz-Modul von 3 Std ein  
 Nothelfer-Ausweis erlangt  
 werden - dies bedingt aber  
 genügend Interessenten
 (mind. 6).

11.-12. Juni (Sa-So) Sommerkurs 1  
 Steingletscher
Bewertung: HT WS
Beschrieb:  siehe separate Ausschreibung
   in den Clubnachrichten 2/22,  
 mit Bergführer Michael   
 Kimmig, Übernachtung in der  
 Berglodge Steingletscher
Ausrüstung:  HT Ausrüstung
Teilnehmer:  max 12
Anmeldung:  15.05.2022
Leitung:  Fahrni Andrea

11. Juni (Sa)  Trailrun zum höchschte  
 Seisler
Bewertung:  Tr 3 T4
Beschrieb:  Mal anders! Trailrun   
 zum Schafberg via  
 Euschels-Golmly-Kaiseregg
Treffpunkt:  07:00 Uhr
Transport:  PW
Ausrüstung:  Trailrunschuhe, Stöcke,  
 light Rucksack
Verpflegung:  Wasser, Riegel
Teilnehmer:  4
Anmeldung:  6.6.2022
Leitung:  Aerschmann Roger
Hinweis:  nur bei trockenen   
 Verhältnissen
Höhenmeter: 1300Hm; 15 km

12. Juni (So)  über die 3 höchsten   
 Freiburger
Bewertung:  WA 7, T4
Beschrieb:  Gradwanderung über die 3  
 höchsten Freiburger Vanil Noir-
 Vanil de l'Ecri- Pointe de Paray
Treffpunkt:  nach Absprache
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  Pic-Nic
Teilnehmer:  max 8
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  8. Juni
Leitung:  Jungo Michel
Höhenmeter:  ca. 1450

le CRIC

Genossenschaftsdruckerei in Marly   l   T 026 424 98 89   l   info@cricprint.ch
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Komplettsysteme & Zubehör • Netzwerktechnik 

026 505 50 50 • www.lehmanncomputer.ch

Hotel ALPENKLUB
Wir bieten Ihnen kleine und grosse

Lokalitäten für bis zu 180 Personen. Ideal
für Hochzeiten und Gesellschaften in fami-

liärer Atmosphäre, VereVereV insanlässe und Generalversammlungen.
Gepflege, gutbürgerliche Küche. Preiswerte Übernachtungsmöglich-
keiten für VereinVereinV e, Familien, VeloclubsVeloclubsV und Wandergruppen.
Einzel- und Doppelzimmer sowie TourTourT istenlager.
Fam. Beyeye eler-Müller freut sich auf Ihren Besuch.TelTelT . 026 419 11 05

Montag geschlossen

Brülhart  Baumschulen AG 
3186 DÜDINGEN / Mariahilf 6  

info@bruelhart-baumschulen.ch
www.bruelhart-baumschulen.ch
Tel. 026/ 493 12 13

15. Juni (Mi)  Bergwanderung für   
 Senioren + Seniorinnen
Bewertung:  WA 5,T1-3
Beschrieb:  Bergwanderung
Treffpunkt:  individuell, wird bei   
 Anmeldung angegeben
Transport:  PW
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  unbegrenzt
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  2 Tage (abends) vor Tour
Leitung:  Aebischer Markus,
 Rolli Christian, 
 von Niederhäusern Peter
Hinweis:  für alle SAC-Miglieder offen

18. Juni (Sa)  Arête des Sommêtres
Bewertung:  KL 6 max 3a
Beschrieb:  Einfache Gratkletterei  
 oberhalb des Doubs.
Treffpunkt:  Düdingen
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Kletterausrüstung
Verpflegung:  Rucksack
Teilnehmer:  5
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  12.06.2022
Leitung:  Aeschbacher Urs
Hinweis:  Die Arête des Sommêtres ist 
 einer der einfacheren Kraxel-
 grate, welche wir mit Berg- 
 schuhen und Seil erklettern.  
 Abgesichert wird über Bohr-
 hacken, Felszacken und Bäume.
Höhenmeter:  415

19. Juni (So)  Brienzergrat
Bewertung:  WA 8 T5
Beschrieb: Mit der Seilbahn auf das Brienzer  
 Rothorn. Ab da alles SW dem  
 Grat am Brienzersee entlang  
 folgend bis nach Harderkulm.  
 Dabei werden überschritten:  
 Brienzer-Rothorn, Schongütsch,  
 Briefehörnli, Balmi, Tannhorn,  
 Allgäuwhoren, Schnierenhireli,  
 Gummhoren, Blasenhubel,
 Wytlowihoren, Augsmatthorn,  
 Suggiture, Schönbüel, Roteflue  
 (leicht unterhalb), Höji Egg,  
 Wannichhubel. Standseilbahn  
 ab Harderkulm nach Interlaken  
 Bahnhof Ost.
Treffpunkt:  Bern 7:36 Uhr
Transport:  Zug, Postauto, Luftseil- 
 bahn, Standseilbahn
Ausrüstung:  gute Schuhe, ev. Pickel,  
 Stirnlampe
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  max. 10
Kosten:  ÖV, Seilbahn + Standseilbahn
Anmeldung:  Di 14.6.22 oder bis ausgebucht
Leitung:  Waeber Pascal
Hinweis:  Sehr lange Tour (25km) mit  
 fantastischem Ausblick auf  
 den Brienzerund Thunersee. 
Höhenmeter:  1'500m auf, 2'500m ab

22. Juni (Mi)  Spitzfluh / Fochsenfluh
Bewertung:  WA 4 T4+
Beschrieb:  Sportliche Abendwanderung auf 
 alten bakannten Gipfel inkl.  
 Überschreitung zur Fochsenflue.
Treffpunkt:  17:45
Transport:  selbstständig
Ausrüstung:  gute Schuhe, evt   
 Stirnlampe als Reserve
Verpflegung:  Pic-nic
Teilnehmer:  8
Kosten:  ein Bier für den Organisator
Anmeldung:  18. Juni
Leitung:  Cotting Norbert
Hinweis:  Reserviert auch Di 21. und  
 Do 23. Juni!
Höhenmeter:  1000
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Tel. +41 (0)26 419 99 10
Fax +41 (0)26 419 99 11
info@garage-zahnd.ch
www.garage-zahnd.ch

Garage & Carrosserie
Eduard Zahnd AG
Telmoos 40
1716 Plaffeien
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26.-27. Juni (So-Mo) Fründenhorn
Bewertung:  HT 8 / WS+ 2a
Beschrieb:  Gletscherquerung, Felspassagen  
 und ein imposanter Firngrat  
 führen via Normalroute aufs  
 Horn. Nicht zu unterschätzende  
 Tour, mit phänomenalem   
 Tiefblick, wenn auch der Gipfel  
 blosse 3369m auszuweisen hat.  
 Sicheres Steigeisengehen im  
 Fels und steilen Firn erforderlich.
Treffpunkt:  wird noch bestimmt
Transport:  PW
Ausrüstung:  HT Ausrüstung
Verpflegung:  Halbpension
Teilnehmer:  5
Kosten:  Halbpension, Fahrkosten
Leitung:  Perroulaz Thomas
Höhenmeter:  850
Unterkunft:  Fründenhütte

29. Juni (Mi)  Bergwanderung für   
 Senioren + Seniorinnen
Bewertung:  WA 5,T1-3
Beschrieb:  Bergwanderung
Treffpunkt:  individuell, wird bei   
 Anmeldung angegeben
Transport:  PW
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  unbegrenzt
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  2 Tage (abends) vor Tour
Leitung:  Aebischer Markus,
 Rolli Christian,
 von Niederhäusern Peter
Hinweis:  für alle SAC-Miglieder offen

Juli 2022 

2.-3. Juli (Sa-So) Sommerkurs 2
Bewertung:  HT WS
Beschrieb:  mit Bergführer Michael Kimmig, 
 wahrscheinlich in der Weiss- 
 mieshütte, siehe S. 19
 1. Tag Ausbildung im Fels
 2. Tag Anwendungstour; zB  
 Weissmies, Lagginhorn...
Treffpunkt:  wird bekannt gegeben
Transport:  Auto und Bahn
Ausrüstung:  HT-Ausrüstung
Verpflegung:  HP und Rucksack
Teilnehmer:  max 12
Kosten:  siehe separate Ausschreibung
Anmeldung:  01.06.2022
Leitung:  Fahrni Roland
Höhenmeter:  ca 1000
Unterkunft:  Weissmieshütte

2.-3. Juli (Sa-So) Alle 20 Gipfel um den  
 Schwarzsee
Bewertung:  WA 14+14 Std T5+
Beschrieb:  Tag 1: Spitzflue, Fochseflue,  
 Chörblispitz, Combiflue,   
 Schopfenspitz, Pte de Balachaux,  
 Patraflon, Pte de Bremingard, La 
 Patta, Fuchses-, Schatters,  
 Gross-Schwyberg.
 Tag 2: Chällihorn, Euschelsflue,  
 Schafberg, Rotechaschte, 
 Widdergalm, Stieregrat, Kaiser-
 egg, Hohmattli.
Treffpunkt:  05:00 Schwarzsee Gypsera
Transport:  Anreise nach Vereinbarung
Ausrüstung:  Pickel
Verpflegung:  aus dem Rucksack, viel,  
 2+2 Brunnen unterwegs
Teilnehmer:  max. 10
Kosten:  ev. Übernachtung
Anmeldung:  Sa 25.6.2021
Leitung:  Waeber Pascal
Hinweis:  Alle T6-Stellen werden umlau- 
 fen. Auch nur 1 Tag möglich.
Höhenmeter:  2 x 2'900m
Unterkunft:  Hostellerie / Individuell
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Düdingen 
 026 493 15 44

Besuchen Sie uns: 
kaderli.ch

Individuell formbar mit 
Sprudelbad, Massagedüsen  
und Schwimmbecken.

Heute planen, im Sommer in Ihrem

Swimming-Pool

Besuchen und testen Sie  
unseren SSP-Musterpool.

Kaderli AG
Gartenbau

Sommerkurs Weissmieshütte am 2./3.Juli 2022 

mit Bergführer Michael Kimmig 
 

 
Am 1. Tag treffen wir unseren Bergführer bei Kaffee und Gipfeli in einem Restaurant in  
Saas Grund. Nach einer ersten Besprechung geht es mit den Bergbahnen Hohsaas bis Station 
Kreuzboden. Von hier aus steigen wir in ca. 1 Stunde bis zur Weissmieshütte. 
In den Klettergärten und Felsen in der näheren Umgebung der Hütte schauen wir Sicherung- 
und Seiltechnik an und üben das Gehen am kurzen Seil.  
Am Abend planen wir die Tour für den nächsten Tag. 
Mögliche Touren sind das Jegihorn 3’206m, das Schwarzmies 3’184m oder wenn es die 
Verhältnisse und das Können der Teilnehmer zulassen und genügend Seilführer dabei sind, 
Weissmies 4’017m oder Lagginhorn 4’010m. 
 
Die Touren werden dem Wetter, den Verhältnissen und dem Können der Teilnehmer angepasst.  
 
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.  
Der Kurs ist als FK SAC anerkannt. 
 
 
Übernachtung Weissmieshütte (2’726m) 
 
Kosten Übernachtung mit HP, Auto, Kaffee und Gipfeli, Bergführer, 

Bergführerspesen, Bergbahn Hohsaas bis Kreuzboden retour ohne Halbtax, 
je nach Teilnehmerzahl zwischen 300.- und 390.- 

 
Details Folgen per Mail nach Anmeldeschluss 
 
Anmeldung schriftlich bis spätestens 1.Juni an 
 Roland Fahrni, Limbach 20, 1719 Zumholz; oder 
 per Mail an andmaier@bluewin.ch 
 
Teilnehmer max. 14 
 

 
Name und Vorname ..................................................................................... 
 

Adresse ........................................................................................................ 
 

PLZ und Ort................................................................................................. 
 

Telefon und Mail .......................................................................................... 
 

Notfallnummer……………………………………………………. 
 

Ich habe ein Auto mit………... Plätzen inkl. Fahrer.  
 

Ich habe ein Seil, Länge, Art…………… 
 

Ich habe Eisschrauben…………. Stk           Ich bin Vegetarier……........ 
 
 
Anmeldungen gelten als definitiv. Unentschuldigtes Fernbleiben wird verrechnet. Ich danke für 
euer Verständnis. 
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Besuchen Sie eine 
unserer Verkaufsstellen
Düdingen - Bahnhofstrasse 11
T. 026 493 03 13
Plaffeien - Büel 27
T. 026 419 01 15

shop.groupe-e.ch/de

Brauchen Sie ein 
neues Elektro-
haushaltsgerät ?

2. Juli (Sa)  Greyerz
Bewertung:  BI 4 B4
Beschrieb:  Pilottour rund um Dent de Lys,  
 Moléson oder Dent de Broc
Treffpunkt:  folgt bei Anmeldung
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Flickzeug
Verpflegung:  Pic-nic
Teilnehmer:  3 - 6
Kosten:  Transport
Anmeldung:  30. Juni
Leitung:  Cotting Norbert
Hinweis:  Details folgen
Höhenmeter:  1200

3. Juli (So)  Sommerübung   
 Rettungsstation
Beschrieb:  Übung findet im Raum  
 Schwarzsee statt
Treffpunkt:  Rettungsstation 08.00 Uhr
Leitung:  Riedo Roland

8.-9. Juli (Fr-Sa) Schrattenfluh, Brienzer  
 Rothorn (2349 m)
Bewertung:  WA 7 T3
Beschrieb:  Tag 1: Hirsegg - Bodenhütte - 
 Hengst-Schlund - Salwideli
 Tag 2: Salwideli - Blatenegg -  
 Brienzer Rothorn
Treffpunkt:  wird mitgeteilt
Transport:  öV
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  Picknick für 2 Tage
Teilnehmer:  8
Kosten:  ab 80.- CHF + öV
Anmeldung:  bis 30.6.2022, auch später,  
 wenn freie Plätze
Leitung:  Suter Jean-Marc
Hinweis:  Zweisprachige Tour (d/f) mit der  
 Sektion Diablerets
Bedingung:  trittsicher und schwindelfrei
 Abfahrt nach Brienz mit der  
 historischen Dampfbahn
Höhenmeter:  1000
Unterkunft:  Berggasthaus Salwideli

9.-10. Juli (Sa-So) La Luette
Bewertung:  HT WS 3
Beschrieb:  Leicht zu erklimmender Gipfel  
 oberhalb des Lac des Dix.
Treffpunkt:  Fribourg
Transport:  öV
Ausrüstung:  Hochtourenausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  5
Kosten:  110.-
Anmeldung:  28.6.2022
Leitung:  Aeschbacher Urs
Hinweis:  Von der Staumauer Grande  
 Dixence dem See entlang zur  
 Hütte. Am Gipfeltag über   
 Gletscher und breiten Grat zum  
 Gipfel (WS,3h,670hm). Abstieg  
 von der Hütte zu den Leitern des  
 Pas de Chèvres nach Arolla.
Höhenmeter:  950+770
Unterkunft:  Cabanes des Dix

13. Juli (Mi)  Bergwanderung für   
 Senioren + Seniorinnen
Bewertung:  WA 5,T1-3
Beschrieb:  Bergwanderung
Treffpunkt:  individuell, wird bei   
 Anmeldung angegeben
Transport:  PW
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  unbegrenzt
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  2 Tage (abends) vor Tour
Leitung:  Aebischer Markus
 Rolli Christian,
 von Niederhäusern Peter
Hinweis:  für alle SAC-Miglieder offen
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Streamline AG                              IT – Voice – Security – Network – Applications
Könizstrasse 60
3008 Bern
T +41 31 388 12 12

www.streamlineag.ch                 Bern – Brügg – Langenthal – Luzern – Thun 

Ob Gipfel oder ICT –
mit Urs Aeschbacher geht’s hoch hinaus

16. Juli (Sa)  Weissmies
Bewertung:  HT 5 WS
Beschrieb:  Mit der Bahn nach Hohsaas  
 (3'142m) und von dort über den
 Triftgletscher auf das Weissmies  
 (4'017m); gleicher Weg zurück.
Treffpunkt:  7:20 Uhr Bergstation Saas Grund
Transport:  Auto oder Individuell
Ausrüstung:  HT komplett
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  8
Kosten:  Zugticket + 22.50   
 Bergbahn bei Halbtax/GA
Anmeldung:  bis ausgebucht
Leitung:  Waeber Pascal
Hinweis:  Nur bei guten Wetterprognosen
Höhenmeter:  950 

16.-17. Juli (Sa-So) Allalinhorn (4'027m)
Bewertung:  HT 4 L
Beschrieb:  Einer der einfachsten 4000er der
  Alpen über die kurze Normal- 
 route. Mit der Bahn um 6:20 Uhr  
 hoch. Vom Mittelallalin über das 
 Feejoch zum Allalinhorn.   
 Gleicher Weg zurück.
Treffpunkt:  Saas-Fee
Transport:  Individuelle Anreise, Bergbahn
Ausrüstung:  Hochtour komplett
Verpflegung:  Aus dem Rucksack
Teilnehmer:  max. 10
Kosten:  Bergbahn 28.- mit GA/Halbtax
Anmeldung:  bis ausgebucht
Leitung:  Waeber Pascal
Hinweis:  Wir treffen uns am Samstag  
 optional um 17:00 Uhr zum  
 Apéro und um 19:00 Uhr zum  
 Nachtessen in Saas-Fee. Über-
 nachtung und Anreise individuell.
Höhenmeter:  600
Unterkunft:  Individuell

16. Juli (Sa)  Moléson-Pringy
Bewertung:  WA 7 / T3
Beschrieb:  Von der Talstation Moléson  
 durch das Dorf nach Plan Francey
 (1518), über Gros-Moléson(1529) 
 und Tuatsau 1743) auf den
 Gipfel (2002), Abstieg über  
 Petites-Clés nach Pringy Bahnhof
Treffpunkt:  Im RE von Bern nach Bulle
Transport:  öV
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  8
Kosten:  Transport
Anmeldung:  bis zum 13.7.2022
Leitung:  Jean-Pierre Cotting und  
 Ursula Häring
Hinweis:  angenehmes Wandertempo
 Anmeldung per E-Mail an  
 jeanpierre.cotting59@gmail.com
Höhenmeter:  1065 m/ 1423 m

19.-20. Juli (Di-Mi) Leglerhütte 
 (2272 m.ü.M.) Glarnerland
Bewertung:  WA 5, T3
Beschrieb:  schöne Hochwanderung  
 durch Naturschutzgebiet
Treffpunkt:  08.00 Uhr Bahnhof Düdingen
Transport:  öV
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  Rucksack und Hütte
Teilnehmer:  15
Kosten:  140.00
Anmeldung:  bis 10. Juli 2022
Leitung:  Christian Rolli
Höhenmeter:  800
Unterkunft:  Leglerhütte
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23. Juli (Sa)  Höji Sulegg - Chly Lobhorn 
Bewertung:  WA 7 T4
Beschrieb:  Sulwald (Bergstation   
 Luftseilbahn von Isenfluh) - Höji  
 Sulegg (2413m) - Chly Lobhorn  
 (2519 m) - Sulwald, Grat-  
 wanderung Sulegg-Lobhorn mit  
 zwei kurzen T4-Stellen
Treffpunkt:  wird mitgeteilt
Transport:  zu besprechen
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  Picknick
Teilnehmer:  Max. 5
Anmeldung:  20.7.2021
Leitung:  Suter Jean-Marc
Hinweis:  Nur für schwindelfreie und  
 trittsichere Wanderer
Höhenmeter:  1000 m

23.-24. Juli (Sa-So) Diechterhorn
Bewertung:  HT 7 - WS
Beschrieb:  Einsteigertour im schönen  
 Berner Oberland.
Treffpunkt:  Düdingen
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Hochtourenausrüstung
Verpflegung:  Rucksack
Teilnehmer:  5
Kosten:  130.-
Anmeldung:  15.6.2022
Leitung:  Aeschbacher Urs
Hinweis:  Am Samstag mit der Gelmer- 
 bahn zum See und zu Fuss zur
 Hütte (600hm-2h). Am Gipfeltag
  über Diechtergletscher, Diechter- 
 limi zum Fuss des Gipfels. In  
 leichter Kletterei zum Gipfel  
 (1000hm-WS-2a). Retour zur  
 Hütte, Abstieg zum See und mit  
 Bahn ins Tal.
Höhenmeter:  600+1000
Unterkunft:  Gelmerhütte

27. Juli (Mi)  Bergwanderung für   
 Senioren + Seniorinnen
Bewertung:  WA 5,T1-3
Beschrieb:  Bergwanderung
Treffpunkt:  individuell, wird bei   
 Anmeldung angegeben
Transport:  PW
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  unbegrenzt
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  2 Tage (abends) vor Tour
Leitung:  Aebischer Markus,
 Rolli Christian,
 von Niederhäusern Peter
Hinweis:  für alle SAC-Miglieder offen

28.-29. Juli (Do-Fr) Aiguille de la Tsa
Bewertung:  HT 7 / ZS- 3b
Beschrieb:  Inbegriff einer kühnen Felsnadel,  
 nach Osten zahmer. Normalroute
 über Gletscher, Bänder, Stufen  
 und kurze Wandstellen. Abseilen  
 im Abstieg. Sicheres Klettern in
  Bergschuhen im 3. Grad erforder- 
 lich. Langer Abstieg nach Arolla.
Treffpunkt:  wird noch bestimmt
Transport:  PW
Ausrüstung:  komplette HT Ausrüstung
Verpflegung:  Halbpension
Teilnehmer:  5
Kosten:  Halbpension, Fahrkosten
Leitung:  Perroulaz Thomas
Höhenmeter:  400
Unterkunft:  Cabane de Bertol

Ihr Kia, Mitsubishi, Multimarken und Oldtimer Spezialist
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Vorsorge? 
Im Trockenen.

Vorsorgen
und Steuern

sparen 

sks.clientis.ch

Inserat SAC Kaiseregg 
4.2 cm x 12,0 cm 

IIhhrr  rreeggiioonnaalleerr  EElleekkttrroo--PPaarrttnneerr!!  

August 2022 

3.-4. August (Mi-Do) Südgrate Jegihorn /  
 Lagginhorn
Bewertung:  HT 10 / ZS 3a
Beschrieb:  Südgrat-Feelings bei den  
 "Saasjini"
 1.Tag Jegihorn Südgrat / 5a mit  
 Bergschuhen
 2.Tag Lagginhorn Südgrat. Lange  
 alpine Tour, oft am kurzen Seil.
 Aufstieg via Lagginjoch, Abstieg  
 neue Normalroute. Zügiges  
 Klettern und sicheres Gehen  
 erforderlich.
Treffpunkt:  wird noch bestimmt
Transport:  PW
Ausrüstung:  komplette HT Ausrüstung
Verpflegung:  Halbpension
Teilnehmer:  3
Kosten:  Halbpension, Fahrkosten
Leitung:  Perroulaz Thomas
Höhenmeter:  920
Unterkunft:  Hohsaas

3.-6. August (Mi-Sa) Rund ums Wildhorn
Bewertung:  WA 5-7,T1-4
Beschrieb:  Bergwanderung
Treffpunkt:  individuell, wird bei   
 Anmeldung angegeben
Transport:  öV
Ausrüstung:  Gute Wanderausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack + Hütten
Teilnehmer:  15
Kosten:  ca. 275.-
Anmeldung:  bis 1.7.2022
Leitung:  Rolli Christian
Hinweis:  etwas anspruchsvollere  
 Bergwanderung

6.-7. August (Sa-So) Barrhorn
Bewertung:  WA 2+8 Std T3+
Beschrieb:  Tag 1: Von Inneres 
 Säntum (P1901) zur   
 Turtmannhütte (2'524m)
 Tag 2: Aufstieg zum Üssers  
 Barrhorn (3'610m) und gleicher  
 Weg zurück.
Treffpunkt:  ca. 10:00 Uhr in Düdingen
Transport:  Auto
Ausrüstung:  normale Wanderausrüstung
Verpflegung:  Aus dem Rucksack
Teilnehmer:  max. 12
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  bis ausgebucht
Leitung:  Waeber Pascal
Hinweis:  Gemeinsame Tour Bergverein  
 Sense und SAC Kaiseregg.  
 Auch bekannt als höchster  
 Wandergipfel der Alpen.
Höhenmeter:  600+1100
Unterkunft:  Turtmannhütte

8.-9. August (Mo-Di) Alphubel   
 (ausgebucht)
Bewertung:  HT 1+8 WS
Beschrieb:  Tag 1: Anreise zur Täschalp 
 (2'190m) mit dem Auto, Wande- 
 rung zur Täschhütte (2'701m)
 Tag 2: Täschhütte - Alphubeljoch -
  Alphubel (4'206m) - Täschhütte -
 Täschalp.
Treffpunkt:  Düdingen
Transport:  Auto
Ausrüstung:  HT komplett
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  10
Kosten:  CHF 77.- HP Hütte, Fahrspesen
Anmeldung:  bis ausgebucht
Leitung:  Waeber Pascal
Hinweis:  Gute Kondition erforderlich.
Höhenmeter:  500+1550
Unterkunft:  www.taeschhuette.ch
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Möbel Lehmann AG   Düdingen    T 026 493 36 36   www.lehmann.info 

Wir gestalten 
Lebensraum

10. August (Mi) Bergwanderung für  
 Senioren + Seniorinnen
Bewertung:  WA 5,T1-3
Beschrieb:  Bergwanderung
Treffpunkt:  individuell, wird bei   
 Anmeldung angegeben
Transport:  PW
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  unbegrenzt
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  2 Tage (abends) vor Tour
Leitung:  Aebischer Markus,
 Rolli Christian,
  von Niederhäusern Peter
Hinweis:  für alle SAC-Miglieder offen

11.-13. August (Do-Sa) Dom (ausgebucht)
Bewertung:  HT 4+11+3 WS
Beschrieb:  1. Tag von Randa (1'410) zur  
 Domhütte (2'937), T4 (4 Std)
 2. Tag von der Domhütte zum
  Dom (4'545) über die Normal- 
 route (NFlanke), kurzer Abstieg  
 beim Hobärggletscher nach  
 dem Festigrat zur Umgehung der  
 Seraczonen. Am Festigrat 2 SL  
 Kletterei I-II, Rest Gletscher, WS  
 (11 Std)
 3. Tag stressfreier Abstieg ab ca.  
 8:00 Uhr nach Randa (3 Std)
Treffpunkt:  wird bekannt gegeben
Transport:  Zug
Ausrüstung:  Hochtour komplett
Verpflegung:  Halbpension, aus dem Rucksack
Teilnehmer:  9
Kosten:  140.- Domhütte zzgl.  
 Zugticket nach Randa retour
Anmeldung:  bis ausgebucht
Leitung:  Waeber Pascal
Hinweis:  Voraussetzungen: sehr gute  
 Kondition, erste Klettererfahrung
  und Akklimatisation (Übernach- 
 tung max. 10 Tage vorher in einer  
 Höhe von mind. 2'500m).
Höhenmeter:  3'300
Unterkunft:  www.domhuette.ch

18.-21. August (Do-So) Wandern und  
 Jodeln im Obersimmental
Bewertung:  WA T1-3
Beschrieb:  zwei verschiedene Gruppen
Treffpunkt:  wird bekannt gegeben
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  Aus den Rucksack, HP
Teilnehmer:  unbegrenzt
Kosten:  CHF 550.00
Anmeldung:  01.08.2022
Leitung:  Bertschy „Buba“ Erwin
Hinweis:  Während den Wanderungen  
 und am Abend wird gejodelt.
Unterkunft:  Hotel Diana, St.Stephan

19. August (Fr) Rocher Plat
Bewertung:  KL 6-7h 4.-5. Grad
Beschrieb:  Je nach Wunsch mit der Bahn  
 bis nach Vidmanett, Abstieg,  
 Querung, kurzer Aufstieg zum  
 Einstieg. 7SL in Miroir d'Argantin  
 ähnlichem Fels. Vom Vorgipfel  
 ausgesetzte Querung auf den  
 Hauptgipfel. Abstieg zur Bahn.
 2. Variante Anstieg von Alp  
 Martigny, wie nach Klettertour  
 wieder Abstieg zur Alp Martigny. 
Treffpunkt:  7:30 Giffers
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Kletterausrüstung, Helm &  
 Bergschuhe/ Zustiegsschuhe
Verpflegung:  Picknick
Teilnehmer:  3
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  15.8.2022
Leitung:  Haag Marianne
Hinweis:  ca 400Hm mit Bahn oder  
 760hm von Alp Martigny
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AUFTRAGSERTEILUNG 
Für Inserat Clubnachrichten 2021 - 4 Ausgaben 
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Bitte bis spätestens 1.11.2020 zurück 

 
Datum: 
 
Firma (Stempel) 
Unterschrift: 
 
 
 
 
………………………………………………..… 

Auftragsdauer 
 
�  1 Jahr 

 2 Jahre 
 3 Jahre 

 

Inserat unverändert veröffentlichen  
Neue Version wird mitgeliefert �  
(und Vorlage bitte in pdf Version senden an 
redaktion.sac-kaiseregg@gmx.ch 
wenn möglich bereits in schwarz/weiss) 

Kosten 
 

 1/4-Seite: Fr. 100 �  
 1/2-Seite: Fr. 200 
 3/4-Seite: Fr. 300 
 1/1-Seite: Fr. 400 
 Rückseite Deckel: + 50% 
 Innenseite Deckel: + 30%  
Sofern noch Platz vorhanden 
Änderungen des Inserates während des Jahres 
werden mit Fr. 50 verrechnet. 

ALLES RUND UMS GAS

Yves Gross
PanGas Gas & More
André-Piller 20, 1762 Givisiez
058 748 12 05, givisiez@pangas.ch
www.gasandmore.ch

Gas & Zubehör

Grillen, Kochen, Heizen

Schweissanlagen

Campingzubehör

Service

20. August (Sa) Stockhorn Mehrseillänge  
 «chum u lueg»
Bewertung:  KL 4°, WA 4 T3
Beschrieb:  Mehrseillängenroute mit   
 herrlicher Aussicht. Ideal für  
 Geniesser und Einsteiger. Auch  
 als Vorbereitung für Hochtouren  
 geeignet. Zustieg 2h, Klettern 3h,  
 Abstieg 1h 45min
Treffpunkt:  7:00 Düdingen, Düdal P-Platz
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Kletterausrüstung inkl. Helm,  
 Bergschuhe oder Kletterfinken
Verpflegung:  Pic-Nic
Teilnehmer:  ca. 5, je nach Erfahrung
Kosten:  Fahrkosten
Anmeldung:  7. August 2022
Leitung:  Müller Christina

20. August (Sa) Wildi Frau
Bewertung:  WA 11 / WS 4b
Beschrieb:  Rassige Tagestour von Kander- 
 steg via Blüemlisalphütte auf  
 eine spektakuläre Aussicht. Du  
 läufst sehr zügig, brauchst wenig
  Pausen, 500Hm/Std und klet- 
 terst 2 einfache SL im 4. Grad.
Treffpunkt:  wird noch bestimmt
Transport:  PW
Ausrüstung:  schlanke HT Ausrüstung
Teilnehmer:  9
Kosten:  Fahrkosten, Gondelbahn
Leitung:  Perroulaz Thomas
Höhenmeter:  2000

24. August (Mi) Bergwanderung für  
 Senioren + Seniorinnen
Bewertung:  WA 5,T1-3
Beschrieb:  Bergwanderung
Treffpunkt:  individuell, wird angegeben
Transport:  PW
Ausrüstung:  Wanderausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  unbegrenzt
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  2 Tage (abends) vor Tour
Leitung:  Aebischer Markus,
 Rolli Christian,
 von Niederhäusern Peter

26. August (Fr) Le Pleureur
Bewertung:  HT 10 / WS- II
Beschrieb:  Zügige Tagestour via Mauvoisin  
 Staumauer auf einen mächtigen
 Klotz mit furchterregenden  
 Steilflanken. Du bist fit für eine  
 rassige Tour (500Hm/Std) mit  
 wenigen Pausen :) Rückweg über  
 Ecuries du Giétro.
Treffpunkt:  wird noch bestimmt
Transport:  PW
Ausrüstung:  schlanke HT Ausrüstung  
 (evtl. Trailrunning)
Teilnehmer:  7
Kosten:  Fahrkosten
Leitung:  Perroulaz Thomas
Höhenmeter:  1860

27.-28. August (Sa-So) Dossenhorn
Bewertung:  HT 5 WS+, 3a
Beschrieb:  Eine leichte, dennoch imposante  
 Tour auf den Hausberg der  
 Dossenhütte
Treffpunkt:  Dudingen
Transport:  öV
Ausrüstung:  Hochtourenausrüstung
Verpflegung:  aus dem Rucksack
Teilnehmer:  5
Kosten:  180.-
Anmeldung:  1.8.2022
Leitung:  Aeschbacher Urs
Hinweis:  Zustieg vom Rosenlaui über 
 einen anspruchsvollen Hütten- 
 weg (T4,4h,1360hm). Am Gipfel- 
 tag über den Nordgrat zum  
 Gipfel (WS+,3a,5h,520hm).  
 Abstieg ins Urbachtal und mit  
 Alpentaxi nach Meiringen (T3,4h)
Höhenmeter:  1360+520
Unterkunft:  Dossenhütte
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Tel: 026 494 11 61    E-Mail: info@alpenrose-alterswil.ch

Site: www.alpenrose-alterswil.ch
Die Adresse mit exzellenter Küche im Sensebezirk.

Unsere Küche arbeitet ausschliesslich mit frischen und wenn möglich, 
mit regionalen Produkten.

Fleisch auf heissem Himalaya-Salzstein
Das Gourmeterlebnis für jeden Kenner!

Es würde uns freuen, auch Sie bei uns begrüssen zu dürfen.
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3186 Düdingen
026 492 20 20
baucenter.ch

September 2022 

2. September (Fr) Avenue des Chamoix
Bewertung:  KL 8 4.-5.Grad
Beschrieb:  MSL-Route. Lange Tour.  
 Trittsicherheit erforderlich
Treffpunkt:  7:00 Giffers
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Kletterausrüstung, Helm &  
 Bergschuhe
Verpflegung:  Picknick
Teilnehmer:  3
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung:  28.8.2022
Leitung:  Haag Marianne
Hinweis:  1 Std. Zuweg, 10 oder 12 oder 13  
 SLklettern, querung zur Dent de
 Ruth mit nochmals 2SL Aufstieg.  
 Abstieg ausgesetzt. Teilweise mit
 Seil oder Kabel gesichert.
Höhenmeter:  700

4.-5. September (So-Mo) Weissmies
Bewertung:  HT 6, WS
Beschrieb: Almagellerhütte -   
 Zwischbergen - Weissmies -  
 Hohsaas
Treffpunkt:  wird bekannt gegeben
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Hochtourenausrüstung
Verpflegung:  Aus den Rucksack, HP
Teilnehmer:  max. 9
Kosten:  Übernachtung plus Fahrspesen
Anmeldung:  01.08.2022
Leitung:  Bertschy "Buba" Erwin,  
 Cotting Norbert, 
 Sudan Mathias
Unterkunft:  Almagellerhütte

4.-5. September (So-Mo) Gspaltenhorn
Bewertung:  HT 9 / WS+ 3a
Beschrieb:  Schuttiger Zustieg zum Büt- 
 lassesattel und via Leiterngrat 
 und einigen knackigen Kletter- 
 stellen auf den Gipfel. Bei Hart- 
 schnee oder Eis sicheres Klet- 
 tern in Steigeisen erforderlich.  
 Tolle Aussicht. Übernachtung im  
 coolen Zweierzimmer.
Treffpunkt:  wird noch bestimmt
Transport:  PW
Ausrüstung:  HT Ausrüstung
Verpflegung:  Halbpension, Fahrkosten
Teilnehmer:  7
Kosten:  Halbpension
Leitung:  Perroulaz Thomas
Höhenmeter:  1000
Unterkunft:  Gspaltenhornhütte   
 (Zweierzimmer)

5.-8. September (Mo-Do) Barone - Forno
Bewertung:  WA 5-7, T4
Beschrieb:  Sognono - Rif. Barone;   
 Pizzo Barone - Rif. Sponda; 
  Pizzo Forno - Passo Ghiaccione  
 Rif. Campo Tencia; 
 Giro Campolungo -Tremoggia -  
 Bahn nach Rodi
Treffpunkt:  wird mitgeteilt
Transport:  öV
Ausrüstung:  Wandern; 3 Repschnüre +  
 2 Karabiner für Notfall-KS
Verpflegung:  1 Selbstversorgung, 2 HP, 
 4 x Picnic
Teilnehmer:  max. 8
Kosten:  Reise, 3 Hütten
Anmeldung:  bis 1.7. 2022
Leitung:  Ackermann Ewald
Hinweis:  Seenreiche Runde durchs  
 Tessin mit 2 flotten Gipfeln
Höhenmeter:  ca 1000 pro Tag
Unterkunft:  erwähnte Hütten
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Oberland Apotheke Plaffeien 
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TUNE YOUR SKIS 
AND BOARDS! TUNE YOUR SKIS 
AND BOARDS! 

Tel.: 026 493 19 33
SSeennsseessppoorrtt  AAnnddrréé  RRuuffeeuuxx  
JJeettsscchhwwiill  77    --  33118866  DDüüddiinnggeenn

wwwwww..sseennsseessppoorrtt..cchh

hheerrttllii  ++  bbeerrttsscchhyy  aagg
•  telefon  •  elektro  edv-anlagen

tafers 026 494 10 10       plaffeien 026 419 23 63•  

•  verkauf  •  haushaltgerätereparatur
 

 

10. Juni (Fr)  Abendklettern
Bewertung:  KL
Beschrieb:  Abendklettern an der  
 Perollbrücke
Treffpunkt:  Perollbrücke
Transport:  Selbstständig
Ausrüstung:  Kletterausrüstung
Verpflegung:  Pick-Nick
Kosten:  Wird bekannt gegeben
Leitung:  Brügger Thomas

19. Juni (So)  Klettertag
Bewertung:  KL
Beschrieb:  Klettertag in den Gastlosen
Treffpunkt:  Tafers
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Kletterausrüstung
Verpflegung:  Pick-Nick
Kosten:  Wird bekannt gegeben
Anmeldung:  12.06.2022
Leitung:  Fontana Nils

24. Juni (Fr)  2. Abendklettern
Bewertung:  KL 2 5°
Beschrieb:  Abendklettern in Riffenmatt
Treffpunkt:  Parkplatz zum Klettergarten
Transport:  Selbstständig
Ausrüstung:  Kletterausrüstung
Verpflegung:  Pick-Nick
Leitung:  Remy Raphael

1. Juli (Fr)  3. Abendklettern
Bewertung:  KL 2 5°
Beschrieb:  Bouldern in Milke
Treffpunkt:  Plaffeien
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Kletterfinken und   
 Magnesium
Verpflegung:  Pick-Nick
Leitung:  Fontana Nils

3.-4. September (Sa-So) Hochtouren- 
 wochenende
Bewertung:  HT 5 WS
Beschrieb:  Hochtourenwochenende  
 mit Jonas
Treffpunkt:  Wird bekannt gegeben
Transport:  Auto
Ausrüstung:  Hochtourenausrüstung
Verpflegung:  Pick-Nick und SAC Hütte
Teilnehmer:  8
Kosten:  Wird bekannt gegeben
Anmeldung:  29.07.2022
Leitung:  Wicky Jonas
Unterkunft:  Wird bekannt gegeben

9. September (Fr) 4. Abendklettern
Bewertung:  KL 2 5°
Beschrieb:  Klettern Perollbrücke
Treffpunkt:  Perollbrücke
Transport:  Selbstständig
Ausrüstung:  Kletterausrüstung
Verpflegung:  Pick-Nick
Leitung:  Brügger Thomas

JO

Bei der Teilnahme an allen JO-Anlässen ist die Versicherung Sache der Teilnehmer.



38 39

EMPOWER 
CONNECTIONS
VERLÄSSLICHKEIT BRAUCHT VERTRAUEN

Als führender Anbieter auf dem Gebiet 
der Verbindungs- und Automatisierungstechnik 
sind wir uns der Verantwortung bewusst, 
was eine sichere Verbindung bedeutet. 

www.wago.com/ch-de

Gratis in über 500 Museen. Konzerte, Events, Sonntags-Spiele der 
Raiffeisen Super League und Ski-Tickets mit bis zu 50 % Rabatt. 
Mehr erfahren unter: raiffeisen.ch/memberplus

Raiffeisenbank Freiburg Ost und Raiffeisenbank Sense-Oberland

Raiffeisen-Mitglieder 
erleben mehr und 
 bezahlen weniger.

Mit der FKB
in die Zukunft blicken.

www.fkb.ch
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Protokoll der 44. Generalversammlung  
der SAC-Sektion Kaiseregg  

vom 01. April 2022, 19.00 – 20.10 Uhr  
im Restaurant Alpenrose in Alterswil 

 
 
Unser Präsident, Pascal Waeber eröffnet die diesjährige Generalversammlung (GV) in 
Alterswil. Er heisst alle Anwesenden herzlich willkommen. Im Speziellen begrüsst er die 
anwesenden Ehrenmitglieder und Jubilare, Hans Bühler der seit 61 Jahren Mitglied des SAC 
ist, Patrick Siffert der seinen Geburtstag feierte, sowie die vor einem Jahr zurückgetretenen 
Roger Aerschmann, Michel Jungo und Hansjörg Siffert. 
An der diesjährigen GV haben sich insgesamt 104 Personen in der Präsenzliste eingetragen. 
 
Verlesene Entschuldigungen: das Hüttenwartepaar Konrad Rösti und Maximiliane Weiner 
aus der Lenk, die Vorstandsmitglieder vom SAC Wildhorn Hanspeter Krämer und Peter 
Gempeler. 
Die Liste der entschuldigten Mitglieder wird nicht verlesen. 
 
Die Traktandenliste wurde zusammen mit den Clubnachrichten 2_2022 verschickt. Sie wird 
ohne Bemerkungen genehmigt. 
 
An der diesjährigen GV werden keine Stimmenzähler bestimmt, es gilt das Handmehr. 
 
Zu den einzelnen Traktanden: 
 
 
1. Protokoll der 43. Schriftlichen Generalversammlung vom 26. März 2021 
 
Das Protokoll wurde in den Clubnachrichten 3_2021 veröffentlicht. Die Versammlung 
genehmigt das Protokoll ohne Änderungen. 
 
 
2. Berichte aus dem Vorstand 
 
Die Berichte wurden in den Clubnachrichten 2_2022 veröffentlicht. Der Präsident und die 
Vertreter aus dem Vorstand erwähnen die wichtigsten Punkte aus den Jahresberichten. 
 
Roger Aerschmann, unser ehemaliger Präsident; Michel Jungo, unser ehemaliger 
Tourenchef und Hansjörg Siffert, unser ehemaliger Revisor werden mit einem Applaus und 
einer Flasche Wein für ihre Tätigkeit im Vorstand und als Revisor physisch verdankt. 
Die bereits seit einem Jahr im Amt tätigen Urs Aeschbacher als neuer Tourenchef und 
Norbert Cotting als Co-Tourenchef Winter, die neuen Revisoren Markus Aebischer und 
Thomas Aebischer, sowie unser neuer Präsident Pascal Waeber werden mit einem Applaus 
willkommen geheissen. 
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Ich bin Ihr Coach 
in Ihrer Nähe.

Brunomüller.ch

Rahmen: 118 x 43 mm (= ¼ Seite)
Bei Rückfragen, bitte anrufen: Jean-Marc Suter, 031 311 49 42 bzw. 079 714 60 62.

Einfache oder technische Übersetzungen und 
Dokumentationen nach Mass (Drucksachen und Internet) 

www.suterconsulting.com Bern (031-311.49.42) / Pully VD (021-791.37.35)
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3. Jahresrechnung 2021  
 
Die Rechnungen 2021 wurden in den Clubnachrichten 2_2022 publiziert. Sie werden von der 
Kassierin, Silvia Poppiti und dem Stv. Rettungschef Samuel Thalmann kommentiert.  
 
Die Sektionsrechnung schliesst mit einem Gewinn von Fr. 18‘585.50.- ab. Es gab keine 
Aktivitäten der Kindergruppe und keine Auslagen für die Kletterwand. Durch die Covid-
Pandemie sind weniger Anlässe durchgeführt worden. 
 
Die Hüttenrechnung weist einen Gewinn von Fr. 4‘717.70.- aus, welcher je zur Hälfte an den 
SAC Kaiseregg und den SAC Wildhorn aufgeteilt wird. Das Vermögen beträgt Fr. 3‘760.30.-. 
 
Die Rechnung der Rettungsstation schliesst positiv mit einem Reingewinn von Fr. 1‘051.91.- 
ab. Der Verkauf des ehemaligen Rettungsfahrzeuges von rund Fr. 3‘540.- schlägt sich positiv 
zu Buche. 
 
Der Rechnungsrevisor Markus Aebischer informiert die Versammlung über den Bericht, den 
die Revisoren anlässlich der Revision der Rechnungen erstellt haben. Sie beantragen, die 
Rechnung der Sektion, der Hütte und der Rettungsstation anzunehmen und die beiden 
Kassierer zu entlasten. 
 
Die beiden Rechnungen werden einstimmig angenommen. 
 
 
4. Voranschlag 2022 
 
Die Voranschläge für das Jahr 2022 wurden in den Clubnachrichten 2_2022 publiziert.  
 
Das Budget 2022 der Sektion präsentiert sich ausgeglichen.  
 
Silvia Poppiti erläutert eine notwendige Korrektur, welche zum veröffentlichten Voranschlag 
vorgenommen werden muss: es sind Fr. 7‘400.- anstelle des genannten Betrages von Fr. 
2‘400.- in den Hüttenfond einzuspeisen, weil dieser obligatorische Betrag im Jahr 2021 nicht 
in den Fond geflossen ist. Entsprechend ist der veranschlagte Vereinserfolg um Fr. 5‘000.- 
geringer, nämlich Fr. 3‘100.- statt Fr. 8‘100.-. 
 
Auch das Budget 2022 der Rettungsstation ist ausgeglichen gestaltet. Die Aufwände für 
Kleider der Retter und Rettungsmaterial sollte jetzt durch das neue Punktesystem einfacher 
zu kalkulieren sein.  
 
Die beiden Voranschläge (inkl. Hütte) werden einstimmig angenommen. 
 
 
5. Aufnahme neuer Mitglieder  
 
Fabienne Corpataux verliest die anwesenden Neumitglieder. Sie werden mit einem Applaus 
herzlich willkommen geheissen. Im Jahr 2021 sind 79 Eintritte und seit Jahresbeginn 2022 
30 neue Eintritte zu verzeichnen. Die Sektion zählt Ende März 2022 917 Mitglieder. 
Géraldine Zimmerli war das 900ste Mitglied. Sie erhält ein Geschenk. 
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026 412 10 90
info@gantrischli.ch
www.gantrischli.ch

 Wir freuen uns vom Mitte Mai bis Ende Oktober auf euren Besuch
Geniesst ein feines Fondue, ein schmackhaftes Raclette, ein leckeres

z'Vieri-Plättli oder gluschtige Desserts, wie Meringue mit Nidle,
Früchtekuchen und Riesen-Nussgipfel auf unserer schönen 

Sonnenterasse oder im heimelige Stübli. 
Montag von 12:00 – 22:00 Uhr

Dienstag – Samstag von 09:00 – 22:00 Uhr
Sonntag von 09:00 – 18:00 Uhr

Januar – März an den Wochenenden und für Vollmond-Abende geöffnet.

F. X. Müllerstrasse 15
3185 Schmitten
T 026 497 51 51

Offen, diskret, und unabhängig. Die Apotheke in Ihrer Gegend.

Heizung I Sanitär I Lüftung 
1716 Plaffeien I Tel. 026 419 23 32 

www.hyko.ch 

   

 Generalversammlung SAC Kaiseregg 
 
 

01.04.2022 
  
 

3/4 

 
6. Ehrungen 
 
Dieses Jahr kann Karl Hertli für 50 Jahre Mitgliedschaft geehrt werden.  
Für 40 Jahre Mitgliedschaft können insgesamt 9 Mitglieder geehrt werden: 
Ewald Ackermann, Jakob Hänni, Arnold Moser, Marianne und Niklaus Neuenschwander, 
Dora Ruch, Werner Barth, Guido Gross und Hermann Hayoz. 
Für 25 Jahre Mitgliedschaft geehrt werden in diesem Jahr 15 Mitglieder:  
Helene und Armin Brügger, Silvia Brügger-Kolly, Roland Fasel, François Mauron, Charlotte 
Savary, Paul Schwartz, Josef Spicher, Ursula Zurkinden, Yves Bächler, René Birbaum, 
August Gauch, Erhard Gugler, Herbert Häring und Nicole Kolly. 
Den anwesenden Jubilaren werden ein Abzeichen und ein Geschenk überreicht. 
 
 
Ehrenmitglied Josef Brügger  
 
An der schriftlichen GV 2021 wurde Josef Brügger als Ehrenmitglied aufgenommen. Er 
schaut auf eine langjährige Vorstands- und Vereinsarbeit zurück. 
 
In seiner Abwesenheit dankt ihm die Versammlung und spendet ihm einen grossen Applaus. 
 
 
7. Informationen 
 
Pascal Waeber erläutert in Raphael Remys Abwesenheit seinen Rücktritt aus dem Vorstand 
als JO-Chef. Die Versammlung spricht ihm ihren Dank aus und verabschiedet ihn als JO-
Chef mit einem Applaus. Raphael bleibt dem Verein als JO-Coach und TL erhalten. 
 
Brigitt Rüttner teilt mit, dass sich Christina Müller vorstellen kann, die KiBe-Leitung zu 
übernehmen, wenn sich genügend Leiter finden lassen, die sie unterstützen können. Die 
Versammlung dankt ihr mit einem Applaus. 
 
Christian Rolli übergibt die Finanzen der Wildstrubelhütte an Silvia Poppiti. Er erläutert die 
momentane, verbesserungsfähige Zusammenarbeit mit der Sektion Wildhorn. 
 
Roland Riedo erwähnt unter anderem zur Wildstrubelhütte, dass keine Investitionen 
betreffend des Lawinenschutzes anfallen, wie dies bei vielen anderen Hütten der Fall ist.  
 
Brigitt Rüttner dankt den Sponsoren und erklärt, dass durch deren Einnahmen und der 
Reduktion der Anzahl Ausgaben nun das Bulletin kostendeckend ist. 
 
Patric Zbinden erläutert die App des SAC Schweiz, welche alle Mitglieder kostenlos für die 
Tourenplanung nutzen können. 
 
 
8. Anträge 
 
Es sind keine Anträge für die GV eingegangen. 
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heizen - kühlen - lüften - regeln - sanitär
chauffer - refroidir - ventiler - régler - sanitaire

www.riedoclima.ch
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9. Verschiedenes 
 
An der Regionalkonferenz wurde beschlossen, künftig auf die Auffahrtszusammenkunft zu 
verzichten. Im Rahmen der 150- Jahr Feier des SAC Interlaken ist sie für 2023 ein letztes 
Mal geplant. 
 
Die Kosten für das Nachtessen und anschliessendem Kaffee werden aus der Clubkasse 
bezahlt. 
 
 
 
Die Sekretärin 
Brigitt Rüttner 

Les Suisses allemands ne le mangent qu’en hiver, alors 
qu’en Suisse romande, elle est de saison toute l’année : 
la demi-meule de fromage, fondue sous la chaleur et 
raclée dans l’assiette. Le Musée Alpin Suisse consacre 
une exposition au fromage : le Raclette du Valais AOP. 
Depuis 2007, le fromage valaisan au lait cru bénéficie 
d‘une appellation d‘origine protégée. 

L’exposition raconte des histoires de fromage dans 
quatre chapitres : des herbes alpines odorantes à 
la production contemporaine et à la commercialisa-
tion, en passant par l‘expérience gustative unique. Il 
ne s’agit de rien de moins que de l’identité culinaire 
d’un pays et de la tradition vivante d’un canton. Cette 
exposition met non seulement vos papilles en éveil, 
mais s’intéresse également au décalage entre les 
réalités de la production et l’image publicitaire du 
fromage. L'exposition est accompagnée d'un jeu sur 
application pour enfants qui permet de se plonger 
dans le quotidien des alpages.

Une exposition du Musée de Bagnes, adaptée par le 
Musée Alpin Suisse.

Mer. 6 juillet 2022, 18h – 21h
Raclette de l’Aar
Une raclette en été ? Inimaginable en Suisse alémanique, tout à 
fait normal en Suisse romande. Nous vous proposons de piquer 
une tête dans l’Aar après le travail avant de faire un saut de l’autre 
côté du rideau des röstis. Au lieu de faire griller des saucisses, nous 
ferons fondre du fromage. En compagnie de maîtres-nageuses et 
maître-nageurs.

Rendez-vous : entrée principale de la piscine de Marzili,  
Marzilistrasse 29, Berne
Pour des nageuses et nageurs experimtenté·e·s
Inscription : booking@alpinesmuseum.ch ou +41 31 350 04 42
Prix : Fr. 20.– (sans boissons)

Sam. 20 août 2022
Excursion à Val de Bagnes
En route pour la « Capitale de la raclette » ! Cette excursion dans 
le village valaisan de Val de Bagnes nous emmène aux racines du 
fromage à raclette, donne un aperçu de la production régionale et 
se termine par une dégustation de ce grand classique du fromage.

Pour plus d'informations : alpinesmuseum.ch
Inscription : booking@alpinesmuseum.ch ou +41 31 350 04 42

Ven. 26 août 2022, 17h – 22h
Fête d’été : le quartier des musées
Chilbi dans le jardin du quartier des musées ! Entre les stands du 
marché aux puces, l’odeur de fromage fondu attire le public au 
stand du Musée Alpin Suisse. En attendant que le fromage (ou ses 
alternatives végétales) soit prêt, les petits peuvent découvrir de 
manière ludique la vie quotidienne sur l’alpage.

Au jardin du quartier des musées, Helvetiastrasse 14, Berne

Jeu. 1er septembre 2022, 18h – 22h
Cliché : raclette
Au-dessus, des cornichons, au-dessous, des pommes de terre en 
robe des champs, du vin blanc pour accompagner la meilleure 
raclette qui soit, la valaisanne. Lors d’une soirée conviviale rac-
lette, nous aborderons les clichés et les mythes liés à ce plat tout 
en explorant leurs limites. Vous optez pour l'ananas au lieu des 
cornichons ?

Un projet du quartier des musées de Berne : la soirée raclette a lieu 
en coopération avec le Musée de la communication.

Rendez-vous : entrée du Musée de la communication, Helvetiastrasse 16
Inscription : booking@alpinesmuseum.ch ou +41 31 350 04 42
Prix : Fr. 30.– (boissons comprises)

Offres gastronomiques las alps
Pour les groupes : visite de l’exposition « Raclette » suivi d’un 
apéritif

Planche avec trois différentes sortes de fromage à raclette, pommes 
de terre en robe des champs et cornichons 

Réservation possible pendant les heures d’ouverture (10h – 17h) 
pour les petits groupes, et en dehors des heures d’ouverture à par-
tir de 20 personnes.
Prix : Fr. 18.–/personne
Inscription : booking@alpinesmuseum.ch ou +41 31 350 04 42

Pour les gens spontanés : planche de dégustation avec trois sortes 
de fromage à raclette et un morceau de pain au las alps 
Pendant les heures d’ouverture (10h – 17h)
Prix : Fr. 7.–/personne

Musée Alpin Suisse
Helvetiaplatz 4, Berne
Mardi à dimanche: de 10h à 17h
Entrée salle Biwak : Fr. 6.–
Entrée gratuite pour les enfants jusqu'au 
12ème anniversaire

Manifestations En langue allemande

21. Mai bis
13. November 2022

Biwak#30

Du 21 mai au  
13 novembre 2022

Biwak#30

Raclette Raclette 
L’excellent fromage de montagne  L’excellent fromage de montagne  
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Die Deutschschweizer:innen essen ihn nur im Win-
ter, in der Romandie hat er das ganze Jahr Saison: 
der halbe Käselaib, unter Hitze geschmolzen und in 
den Teller geschabt. Das Alpine Museum der Schweiz 
widmet dem Raclette du Valais AOP eine Ausstellung. 
Seit 2007 besitzt der Walliser Käse aus Rohmilch eine 
geschützte Ursprungsbezeichnung. 

In vier Kapiteln tischt die Ausstellung Käsegeschich-
ten auf: von den wohlriechenden Alpkräutern über die 
zeitgenössische Produktion und die Vermarktung bis 
hin zum einzigartigen Geschmackserlebnis. Es geht 
um nichts weniger als die kulinarische Identität eines 
Landes und die lebendige Tradition eines Kantons. 
Der Blick darauf spielt mit der Diskrepanz zwischen 
den Produktionsrealitäten und den in der Käsewer-
bung eingesetzten Bildern. Begleitet wird die Ausstel-
lung durch ein App-Spiel für Kinder, das in den Alltag 
auf der Alp eintauchen lässt.

Eine Ausstellung des Musée de Bagnes, adaptiert 
vom Alpinen Museum der Schweiz.

Mi. 6. Juli 2022, 18 – 21 Uhr
Aare-Raclette
Raclette im Sommer? In der Deutschschweiz unvorstellbar, in der 
Romandie ganz normal. Nach einer Feierabend-Abkühlung in der 
Aare springen wir über den Röstigraben und lassen statt einer 
Grillwurst Käse über dem Feuer schwitzen. Begleitet wird der An-
lass von Rettungsschwimmer:innen.

Treffpunkt: Haupteingang Marzilibad, Marzilistrasse 29, Bern  
Für geübte Schwimmer:innen
Anmeldung: booking@alpinesmuseum.ch oder +41 31 350 04 42
Kosten: Fr. 20.– (ohne Getränke)

Sa. 20. August 2022
Ausflug ins Val de Bagnes
Auf in die «Capitale de la raclette»! Der Ausflug in die Walliser 
Gemeinde Val de Bagnes führt zu den Wurzeln des Raclettekäse, 
gibt Einblick in die regionale Produktion und schliesst mit einer 
Degustation des Käseklassikers.

Weitere Informationen: alpinesmuseum.ch
Anmeldung: booking@alpinesmuseum.ch oder +41 31 350 04 42

Fr. 26. August 2022, 17 – 22 Uhr
Museumsquartier-Sommerfest
Chilbi im Museumsquartier-Garten! Zwischen Flohmarktständen 
und Menschengewusel lockt der Duft von geschmolzenem Käse 
an den Stand des Alpinen Museums der Schweiz. Und während 
Käse (-Alternativen) langsam brutzeln, vertiefen sich die Kleinen 
spielerisch in den Alltag auf der Alp.

Im Museumsquartier-Garten, Helvetiastrasse 14, Bern

Do. 1. September 2022, 18 – 22 Uhr
Klischee: Raclette
Oben Essiggurken, unten Gschwellti, zu trinken gibt’s Weisswein 
und die Walliser:innen machen das beste: Raclette. Bei einem 
gemütlichen Raclette-Abend diskutieren wir über Klischees und 
Mythen der Speise, und loten deren Grenzen aus. Darf ’s statt Gürkli 
Ananas sein?

Ein Projekt des Museumsquartiers Bern: Der Raclette-Abend findet 
in Kooperation mit dem Museum für Kommunikation statt.

Treffpunkt: Eingang Museum für Kommunikation, Helvetiastrasse 16
Anmeldung: booking@alpinesmuseum.ch oder +41 31 350 04 42
Kosten: Fr. 30.– (inkl. Getränke)

Gastronomieangebote las alps
Für Gruppen: Ausstellungsbesuch «Raclette» mit Apéro

Käseplättli mit drei verschiedenen Sorten Raclettekäse,  
Gschwellti und Essiggurken 

Während der Öffnungszeiten (10 – 17 Uhr) für kleinere Gruppen, 
ausserhalb der Öffnungszeiten ab 20 Personen buchbar
Kosten: Fr. 18.–/Person
Anmeldung: booking@alpinesmuseum.ch oder +41 31 350 04 42

Für Spontane: Degustationsplättli mit drei Sorten Raclettekäse 
und einem Stück Brot im las alps
Während den Öffnungszeiten (10 – 17 Uhr)
Kosten: Fr. 7.–/Person

Institutionelle Partner
Partenaires institutionnels
Bundesamt für Kultur BAK Office fédéral de la culture
Kanton Bern Canton de Berne
Stadt Bern Ville de Berne
Burgergemeinde Bern Bourgeoisie de Berne
Schweizer Alpen-Club SAC Club Alpin Suisse CAS

Projektpartner
Partenaires de projet

Veranstaltungspartner
Partenaires de manifestations
Museum für Kommunikation Musée de la communication
Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG Société Suisse 
de Sauvetage SSS
Grand Entremont

Veranstaltungen
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Alpines Museum der Schweiz
Helvetiaplatz 4, Bern
Dienstag bis Sonntag: 10 – 17 Uhr
Eintritt Raum Biwak: Fr. 6.–
Kinder bis zum 12. Geburtstag gratis
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ALPINES MUSEUM BERN
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Industriestrasse 34  I  3186 Düdingen 
026 497 9180 I www.hbarchitekten.ch

Gerne beraten wir Sie.

AXA
Hauptagentur Anton Hayoz
Chännelmattstrasse 2
3186 Düdingen
Telefon 026 492 51 51 

René Perny
Enrico Pesenti
Adrian Hayoz
Stephan Schafer

Ihr Partner für alle  
Versicherungs- und
Vorsorgefragen

Oeffnungszeiten:
Mo-Fr 8.00-11.30 / 15.00-18.00
Do / So  geschlossen
Sa 8.00-14.00

Schwaller's Sensler Bauernladen  Cheerstr.3  1713 St.Antoni  026 495 11 15  www.schwallers.ch
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Patrick Stadelmann GmbH Schmitten- Berg 155 - 3185 - T. 026 496 02 20 - N. 079 680 01 30

www. .ch - info@stadelmann-gmbh.chstadelmann-gmbh

malen gestalten gipsen

STADELMANN G
m

b
H

Wir verschönern Ihr Zuhause

wohnmacher®
Hauptstrasse 11
1713 St. Antoni

026 505 10 90

wohnmacher.ch

Präsident
Pascal Waeber Hasliweg 16, 3186 Düdingen 079 412 74 92  
 sac@waeber.ch
  
Mitgliederwesen
Corpataux Fabienne route du Centre 48, 1723 Marly 079 263 04 80  
 fabiennecorpataux@gmx.ch 

Tourenchef
Urs Aeschbacher Wiesenstrasse 39, 3073 Gümligen 076 368 16 05  
   ursaeschbacher@muri-be.ch
 
Administrator SAC-Jugend (Ki-Be + JO)
ist neu vakant 

Finanzen
Poppiti Silvia    Brugerastrasse 58, 3186 Düdingen       026 493 51 11
 poppitisilvia@hotmail.com      079 208 02 69

Sekretariat
Rüttner Brigitt Lustorf 5, 3186 Düdingen 026 497 91 80
 brigitt.ruettner@gmail.com

Rettungschef Rettungsstation, Hüttenkommission
Riedo Roland Junkerweg, 1716 Plaffeien 026 419 13 66
 roland.riedo@bluewin.ch 079 888 11 19

Rettungsstation, Stv. Rettungschef 
Samuel Thalmann             thalmannds@bluewin.ch

Kommunikation / Information
Zbinden Patric Niederried 32, 1716 Oberschrot 026 419 09 00
 patric.zbinden@gmail.com 079 211 17 22

Kommission Kletterwand
Brügger Thomas, Ducret Pascal, Haag Marianne, Müller Christina, Müller Michael, 
Rüttner Brigitt

Rettungskommission
Riedo Roland, Riedo Pascal, Jost Philipp, Saghir Raphael, Thalmann Samuel

Bergwege
Spicher Josef hat uns aus gesundheitlichen Gründen seinen Rücktritt eingereicht. 
Ein neuer Verantwortlicher wird zZ. gesucht.

ADRESSEN VORSTAND

ADRESSEN SPEZIALFUNKTIONEN
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ADRESSEN DER TOURENLEITER


